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YEMIN METNIi
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OZET

KADINLARDA TOPLUMSAL CINSIYET ALGISI, PSIKOLOJIK 1Yi
OLUS VE BENLIK SAYGISI ARASINDAKI ILISKILER

Vildan AYCICEK
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Pervin TUNC
Ocak 2020

Amag: Arastirmanin amaci, kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi,
psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliskilerin ortaya konarak

demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilagsmadiginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 1 Eylil-15 Ekim 2019
tarihleri arasinda, 18 yas ve tlizeri farkli demografik 6zelliklere sahip internet
yoluyla ulasilabilen popiilasyondan 324 kadin olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araglari olarak; kadinlarin yas, egitim diizeyi, medeni durum, ekonomik
durum, anne ve babanin egitim durumu, yasanilan cografi bolge gibi sosyo-
demografik bilgilerin edinilmesine yonelik sorulardan olusan “Demografik Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin belirleyebilmek
igin “Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi”, psikolojik iyi olus diizeylerini
belirleyebilmek igin “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve benlik saygis1 diizeyini
belirleyebilmek i¢in “Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS 25.0 paket programi araciligiyla; betimsel
istatistikler, bagimsiz 6rneklemler i¢in t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA); degiskenler arasi iligkilerin belirlenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi ve diizenleyici etkinin test edilmesi i¢in Coklu Dogrusal Hiyerarsik

Regresyon Analizi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gore; aragtirmaya katilan

kadinlarin toplumsal cinsiyet algilariin yliksek oldugu goriilmiistiir. Calisan
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kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin, psikolojik iyi olus ve benlik saygisi
diizeylerinin ¢aligmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistir.
Kadmlarin toplumsal cinsiyet algilarinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin
egitim diizeyleri yiikseldikge arttig1 goriilmiistiir. Kadinlarin benlik saygist ve
psikolojik iyi olus diizeylerinin sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge arttigi,
toplumsal cinsiyet algilarinin farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Partnerleriyle birlikte
yasayan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin evli olan kadinlara gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algilariin yiiksek
olmasi ile psikolojik iyi olus ve benlik saygisi1 arasinda pozitif yonde anlamli

diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir

Sonug: Toplumsal cinsiyete iliskin algi, psikolojik iyi olus ve benlik
saygist arasindaki iliskilerin klinisyenler, sosyal ¢alismacilar, kadinlar, sivil
toplum kuruluslar tarafindan bilinmesi; bu konuda daha fazla bilgi daha etkili
terapotik yaklasim saglayacaktir. Sonuglarin degerlendirilmesiyle uzmanlar
tarafindan sosyal desteklerin kurgulanarak kadinlarin psiko-sosyal agidan

giiclenmelerine katki saglayacak sekilde etkileri olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Toplumsal Cinsiyet Algisi, Psikolojik Iyi

Olus, Benlik Saygisi



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN GENDER PERCEPTION,
PSYCHOLOGICAL WELL BEING AND SELF-RESPECT IN WOMEN

Vildan Aycicek
Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Dr. Pervin Tung

January 2020

Objective: The main purpose of this study is to investigate whether the
relationships between gender perception, psychological well-being and self-

esteem in women differ according to demographic characteristics.

Method: Relational scanning method, one of the quantitative research
methods, was used in the study. The sample of the study consisted of 324 women
aged 18 years and over who have different demographic characteristics and can
be accessed via the internet between September 1 and October 15, 2019. As data
collection tools; Demographic Information Form, which consists of questions
about obtaining socio-demographic information such as women's age, education
level, marital status, economic status, educational status of parents, geographical
region in which they live, was used. Gender Perception Scale was used to
determine gender perceptions of women, Psychological Well-being Scale was
used to determine psychological well-being levels, and Self-Esteem Scale was
used to determine self-esteem level. For the analysis of the data obtained from
the research, IBM SPSS 25.0 package program; descriptive statistics, t test for
independent samples, One Way Analysis of Variance (ANOVA); Pearson
Correlation Analysis was used to determine the relationships between variables,
and Multiple Linear Hierarchical Regression Analysis was used to test the

regulatory effect.
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Results: According to the findings; gender perceptions of the women
participating in the study were found to be positive. Gender perceptions,
psychological well-being and self-esteem levels of working women were higher
than non-working women. It was seen that gender perceptions and psychological
well-being of women increased as their education levels increased. It was seen
that self-esteem and psychological well-being levels of women increased with
increasing socio-economic level and gender perceptions did not differ. Gender
perceptions of women living with their partners were more positive / egalitarian
than married women. It was found that there was a positive relationship between
the positive / equitable gender perception of women and psychological well-

being and self-esteem.

Conclusion: The relationship between gender perception, psychological
well-being and self-esteem is known by clinicians, social workers, women and
non-governmental organizations; More information on this will provide a more
effective therapeutic approach. With the evaluation of the results, social support
will be designed by the experts and will have effects to contribute to the psycho-

social empowerment of women.

Keywords: Women, Gender Perception, Psychological Well-being,

Self-Esteem
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Problemin Tanimlanmasi

Cinsiyet, disiligi ve erkekligi belirten biyolojik 6zellikleri ifade ederken
ayni zamanda disi ve erkek kromozom, anatomi ve hormonal farkliliklar ifade
etmektedir (Linsey, 2015:5). Biyolojik ve dogal bir kavram olarak cinsiyet yani
“kadin” ve “erkek” olmak degistirilemez 6zelliklerdir (Tung, 2014:609).

Toplumsal cinsiyet, psikolojik ve sosyolojik bir terimi ifade etmektedir.
Toplumsal cinsiyet (gender), bireyin yasamis oldugu kiiltiirde kadin ve erkegin
davranig ve diisiinme bi¢imi hususundaki beklentileri ifade ederken ayni
zamanda, psikolojik a¢idan bireyin kadin veya erkek olarak kendisi ile ilgili

olusan algisi ile iliskilidir (Terzioglu ve Taskin, 2008:63).

Toplumsal cinsiyetin ingas1 daha dogum 6ncesi cinsiyet belli oldugunda
baglayan bir siiregtir. Dogumun ardindan baglayan ve biyolojik cinsiyet
ekseninde olusup anlam kazanan bir dizi davraniglar Oriintiisiiniin nesnesi haline
getirilir. Mesela; anne ve babalar tarafindan dogacak ¢ocuklari i¢in esya ve
giysilerin se¢iminde belirlenmis renkler ve bigimleri tercih ederek baslayan ve
akabinde ¢ocuktan hayati boyunca beklenen belirlenmis davranislar, roller ve
tutumlarin ilk adimlarini atarlar. Dogum sonrasinda, ¢ocuk i¢in belirlenmis olan
toplumsal diinya gitgide belirginleserek; kiyafetler, sagin bicimi ve boyu,
hitaplar, oyuncaklar ile belirlenir. Cocuga yonelik davranis bigimlerindeki
sevecenlik tarzi ve dozaji, ¢ocuk i¢in uygun goriilen ya da uygun goriilmeyen
davranislar, ¢ocuk i¢in diisiiniilen ve istenilen meslekler gibi s6z konusu insanin

sonraki bazi1 asamalarini olusturur (Vatandas, 2007:30).

Kadinlara ve erkeklere atfedilmis olan toplumsal cinsiyet kalip yargilari
bulunmaktadir. Kadinlara atfedilen kadins1 6zellikler sevecen, hassas, duygusal,
bagimli, boyun egen, fedakar, miitevazi, ilimli, narin, kirilgan, pasif, edilgen
iken erkeklere atfedilen erkeksi ozellikler ise; giiglii, kati, korkusuz, atilgan,
bagimsiz, giivenli, sogukkanli, akilc1 ve aktif gibi sifatlarla tanimlanmaktadir.

Atfedilen bu o6zellikler degerlendirildiginde, kadinlar i¢in edilgen, pasif bir rol
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uygun goriiliirken, erkekler i¢in ise; etken ve aktif bir rol uygun goriilmektedir

(Esen ve digerleri 2017:47).

Toplumsal cinsiyeti, rolleri bakimindan; geleneksel ve esitlik¢i roller
bi¢iminde smiflandirmak miimkiindiir. Toplum tarafindan geleneksel olarak;
kadina yiliklenmis olan roller, cocuk bakimi, temizlik yapma, yemek pigirme gibi
ev i¢i sorumluluklar ve kendilerinden Once eslerinin ve c¢ocuklarinin
gereksinimlerini karsilama, onlarin mutlulugu ve rahati i¢in kendini ikinci
planda tutma, is yasaminda aktif olmama gibi esitlik¢i olmayan rollerdir.
Erkeklere yiiklenmis geleneksel roller ise; aile i¢in miicadele etme, ev disinda
calisma, evin ge¢iminden sorumlu olma, denetleme, paranin kontroliinde
denetim sahibi olma ve evin reisi konumunda olma gibi esitlik¢i olmayan
yiikiimliiliikleri kapsamaktadir (Ongen ve Aytag, 2013:13). Bem’e (1976) gore;
geleneksel roller nedeniyle kadinlar ve erkekler cinsiyet rollerine sikisip
kalmaktadirlar. Ornegin; kadinlar ofkelerini ifade etmekten cekinmekte,
tercihlerini ortaya koyamamakta, kendi yargilarina giivenememekte ve kontrolii
ele alamamaktadirlar. Erkekler ise aglamaktan, korku ve zayifliklarini ifade
etmekten c¢ekinmektedirler (Bem, 1976:51). Esitlik¢i roller ise; sosyal, aile,
evlilik, egitim ve meslek hayatinda kadin ve erkegin esit olarak sorumluluklar

paylasmalaridir (Ongen ve Aytag, 2013:13).

Psikolojik iyi olus; bireyin yasam amagclarina sahip olup olmadigini,
potansiyellerini gerceklestirip ger¢eklestirmedigini, Obilir insanlarla olan
iligkilerinin niteligini ve kendi yasamina dair sorumluluk hislerini igerir.
Psikolojik iyi olus kavramiyla olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumunun basit bir birlesiminden ziyade yasam tutumlarini iceren ¢ok

boyutlu olan bir yapidan bahsedilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995:719).

Psikolojik 1yi olusta cinsiyet farkliliklarinin gii¢, sorumluluk ve benlik
konusunda kadin ve erkekteki toplumsal cinsiyet deneyimlerinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Bagka bir yaklagima gore ise farkli temel deneyimlerden ziyade
duygular1 ifade etmek i¢in farkli normlarin zihinsel saglik esitsizliklerini
acikladigini iddia etmektedir. Bu normlar duygu ifadesi veya “duygu kurallar1”
olarak adlandirilan, erkekler ve kadinlarin benzer durumlara farkli tepkiler

gostermesidir. Bunun nedeni kadinlar ve erkeklerin ¢ocukluktan itibaren farkl



toplumsal cinsiyet rollerine gore sosyallesmesi ile aciklanabilir (Rosenfield ve
Smith, 2019:265).

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim oldugu ile ilgili
belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim oldugu ile ilgili belirli duygulara
sahiptir. Boylelikle benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve degerli

bulma derecesi anlamina gelmektedir (Adams, 1995: 275).

Rosenberg; benlik saygisinin bireyin kendine karsi olan olumlu veya
olumsuz tutumu bi¢giminde agiklamaktadir. Olumlu bir tutum igindeyse benlik
saygisinin yiikksek, olumsuz bir tutum igindeyse benlik saygisinin diisiik
oldugunu belirterek; benlik saygisini yiiksek ve diisiik benlik saygisi olarak iki
boyutlu oldugunu ifade etmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010:76). Benlik
saygist yiiksek olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger,
onemli ve faydali kisiler olarak algilama egilimi gosterirler. Diisiik benlik
saygisina sahip bireyler, sahip olduklar1 kapasitenin altinda basarilar hedefleme
egiliminde olurlar, reddedilmekten korkarlar, kendilerini sergilemek ve dikkat

cekici igler yapmaktan kaginirlar (Oktan ve Sahin, 2010:546).

Kadinlara yiliklenmis olan cinsiyet rolleri; kadinin biligsel, duygusal ve
eylemsel tutumlarinin goézardi edilmis oldugu gibi ayn1 zamanda benlik saygisi
ve psikolojik iyi olusu iizerinde de etkili olabilmektedir. Kadinin toplumsal
cinsiyet algisinin esitlikgi olmamasi sadece Ogrenilmis rollerle yasamini
siirdiirmesi onun nasil bir hayat silirdiirmesi gerektigi hususunda bir takim

ogrenilmis garesizliklere sebep olabilmektedir (Haymana, 2019:1).

Basarili bir toplumsal etkilesim i¢in, basarili kisiler arasi iliskiler
gerekmektedir.  Bireylerin  psikolojik iyi oluslarin1  olumlu  yonde
gelistirebilmeleri i¢in, cinsiyet rolleriyle ilgili stereotipilerden kurtulmasi,
kendini algilamasi ve kabul etmesi beklenmektedir. Esitlik¢i toplumsal cinsiyet
algisina sahip bireylerin, benlik saygilarin yiiksek, gercek¢i amac ve
beklentileri olan, uyumlu kisiler olduklar1 belirlenmistir. Ote yandan, cinsiyet
rolleri ile ilgili kiiltlirel dnyargilara sahip olan bireylerin, 6zellikle kadinlarin,

toplumsal yasama aktif katilimlarinin giiglestigi ve bu durumun yeteneklerini



toplum Oniinde sergilemelerine engel teskil ettigi belirtilmektedir (Alden ve
Taylor, 2004:858).

Bu baglamda kadinlarin toplumsal cinsiyete iligskin algilarinin esitlik¢i
olup olmamasinin onlarin psikolojik iyi olus ve benlik saygisini ne diizeyde

etkiledigi ve aralarindaki iligkilerin incelenmesi 6nem arz etmektedir.
1.2. Amag

Arastirmanin temel amaci, kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi,
psikolojik iyi olus ve benlik saygisi arasindaki iliskilerin ortaya konmasidir.
Bunun yani sira kadinlarda toplumsal cinsiyete iliskin algilarinin sosyo-
demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir. Bu

dogrultuda asagida yer alan problemlere yanitlar aranacaktir.

1. Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi1 diizeyleri
nasildir?

2. Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari,
psikolojik iyi olus diizeyleri ve benlik saygis1 diizeyleri ¢alisma durumlarina
gore farklilasmakta midir?

3. Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri
egitim diizeylerine gore farklilagmakta midir?

4. Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri
gelir diizeylerine gore farklilagmakta midir?

5. Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri
medeni durumlarina gore farklilagmakta midir?

6. Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi ile
psikolojik iyi oluglar1 ve benlik saygis1 arasinda iligki var midir?

7. Genel popiilasyonda yetiskin kadnlarin, demografik 6zellikleri (yas, egitim,
ekonomik diizey) ve toplumsal cinsiyet algilari psikolojik iyi olus ve benlik

saygisint yordamakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumsal cinsiyet; birey, grup ve c¢evresel olmak {izere her diizeyde
onemli etkilere sahiptir. Esitlik ve adaletin gergeklesmesi yoniindeki farkliliklar
tizerindeki rolii de kritiktir. Toplumsal cinsiyet, kadinlarin toplumsal hiyerarside
hem sembolik hem de somut olarak kapladigi alani belirlemis oldugu gibi
kadinlarin hayatin1 sekillendiren deneyimleri de olusturmaktadir (Stimbiiloglu

ve Karabey, 2018:264).

Toplumsal cinsiyet; ruh sagliginda giiglii yapisal bir belirleyici olarak
nitelendirilebilir. Aile yapisi, yas, meslek, egitim, gelir ve sosyal destekle
beraber ruh sagliginin bir dizi davranigsal belirleyicisi ile etkilesimlidir. Bu
anlamda kadinlarin orantisizca yasadiklari stresérlerin ve olaylarin beden ve ruh
saghgimni anlamakta etkili oldugunun Oneminin kavranmasi gereklidir

(Stimbiiloglu ve Karabey, 2018:264).

Bu bilgiler 1s18inda toplumun yarisini olusturan kadinlarin, toplumsal
cinsiyet algisinin  olumlu/esitlikgi  olmasinin, kadinlarin  kendilerini
gerceklestirmesi, potansiyellerinin farkinda olarak yasamlarini
bi¢cimlendirmeleri bireysel ve toplumsal gelismislik agisindan oldukga
onemlidir. Ruh sagligi alaninda ve psiko-sosyal c¢alismalarda Dbireyin
potansiyellerinin farkinda olarak kendi yasamini bigimlendirmede etkin
olabilmesi i¢in bireyi cinsiyetine yonelik roller dogrultusunda ayirmak yerine
toplumsal cinsiyet rollerini ve bu rolleri edindigi siireci géz ardi etmeyen
yaklasimlar 6nem tasimaktadir. Bu baglamda; kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilari, psikolojik 1iyi oluslar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi 6nemlidir. Bu konuyla ilgili elde edilecek bilgilerin ilgili alan
yazina katki sunarak, uygulamalara kaynak teskil edecegi ve arastirmacilara fikir

verecegi diisiiniilmektedir.



1.4. Simirhliklar

1. Bu arastirma online olarak ulasilan 324 kadindan toplanan verilerle

siirlidir.

2. Kadinlardaki toplumsal cinsiyete iligkin algilar ile ilgili toplanan

veriler Toplumsal Cinsiyet Algi1 Olgeginin 6lctiigii 6zellikler ile sinirlidir.

3. Kadinlarn psikolojik iyi olus diizeylerine iliskin veriler, Psikolojik Iyi

Olus Olgeginin dlctiigii 6zellikler ile sinirlidr.

4, Kadinlarin benlik saygisina iliskin veriler, Rosenberg Benlik Saygisi

Olgeginin dl¢tiigii ozellikler ile sinirhdir.
1.5. Sayiltilar

Arastirmaya katilan 324 kadin katilimcinin, Toplumsal Cinsiyet Algi
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile
Demografik Bilgi Formundan olusan veri toplama araclarindaki sorulari

ictenlikle yanitladiklar1 varsayilmaktadir.
1.6. Tamumlar

Toplumsal Cinsiyet: Dogustan gelen biyolojik farkliliklari ifade eden
cinsiyet kavramina karsilik, toplumsal cinsiyet; kisinin i¢inde yetistigi toplumun
ona atfettigi rol ve iligkiler sonucunda sosyal olarak yapilandirilan bir kavramdir

(Akin ve Ozpnar, 2018:64).

Psikolojik Iyi Olus: Yasamda karsi1 karsiya kalinan varolussal meydan
okumalar1 (anlamli amaglart siirdiirme, kisisel gelisim ve digerleri ile nitelikli

iligkiler kurma gibi) yonetme olarak tanimlanmaktadir (Telef, 2013:375).

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim
oldugu ile ilgili belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim oldugu ile ilgili
belirli duygulara sahiptir. Benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve

degerli bulma derecesi anlamina gelmektedir (Adams, 1995: 275).



2. BOLUM

KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

2.1. Toplumsal Cinsiyet

Literatiirde yer alan toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili kavramlar ve

kuramlar asagida ele alinmaktadir.
2.1.1. Cinsiyet Kavram

Tiirk Dil Kurumuna gore cinsiyet; bireye, iireme isinde ayr1 bir rol veren
ve erkekle disiyi ayirt ettiren Ozelligi, esey, cinslik, seks bi¢iminde
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2019). Cinsiyet, disiligi ve erkekligi
belirten biyolojik Ozellikleri ifade ederken ayni zamanda disi ve erkek
kromozom, anatomi ve hormonsal farkliliklar1 da ifade etmektedir (Linsey,
2015:5).

Cinsiyet farkliliklar igin baslangi¢ noktasi biyolojidir. Biyoloji; disi ve
eril kimliginin temel farklilik ve benzerliklerini gostermektedir. Bu farklar
kromozomlardan baglayarak {ireme organlarina dek tiim fiziki farkliliklart
kapsamaktadir. Cinsiyet; biyolojik, fizyolojik ve genetik etkenlere bagl
ozellikler bigiminde agiklanmaktadir (Kurtulus, 2019:9).

Kadin ya da erkek, yaygin olarak kullanim sekliyle hem kisinin biyolojik
manada digi/female ya da er/male olusunu, hem de toplumlarin kisilere sunmus
oldugu roller sistemi dahilinde ifade edilen kadin/woman ya da erkek/man olusu
ifade eden iki terim olarak kullanilmaktadir. Ancak, bu terimlerde anlam
kazanan biyolojik boyut ve yapida temellenmis olan toplumsal boyut
birbirlerinden ¢ok farklidirlar (Vatandas, 2007:30).

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Kavram

Toplumsal cinsiyet, psikolojik ve sosyolojik bir terimi ifade etmektedir.
Toplumsal cinsiyet (gender), bireyin yasamis oldugu kiiltiirde kadin ve erkegin
davranis ve diisinme bigimi konusundaki beklentileri ifade ederken aym
zamanda, psikolojik agidan bireyin kadin veya erkek olarak kendisi ile ilgili

olusan algisi ile iliskilidir (Terzioglu ve Taskin, 2008:63).



Toplumsal cinsiyet, toplumsal agidan kadin ve erkeklerle ilgili kiiltiirel,
sosyal ve psikolojik ozellikleri ifade etmektedir. “Cinsiyet” bireyi kadin veya
erkek olarak belirlerken, “toplumsal cinsiyet” bireyi kadinsi veya erkeksi olarak
belirlemektedir. Toplumsal cinsiyet ayni zamanda toplumun ve kiiltiirin kadina
ve erkege yiliklemis oldugu rolleri, sorumluluklar1 ve gorevleri de ifade

etmektedir (Linsey, 2015:6).

Kadin ve erkege verilen roller toplumsal cinsiyet temelinde tanimlanmis
olmasima ragmen, biyolojik cinsiyet temelinde tanimlanmis gibi bir anlayis
bulunmaktadir. Bu diislince bi¢imi ve anlayis; kadinlarin erkeklerden farkli
oldugu, ayri roller oynamasi ve erkeklerden ayri bir diinyada yasamalari
gerektigi bicimindeki yargilarin beslenmesine ve yeniden iiretilmesine kaynak
olusturmaktadir. Bundan dolay1 toplumsal cinsiyet; kadinlarin veya erkeklerin
birbirlerinden fiziksel ozellikler gibi dogal farkliliklarma degil, kadinlik ve
erkeklik konusunda toplumun olusturmus oldugu niteliklere gonderme
yapmaktadir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet; biyolojik farkliliklardan otiirii
degil, kadin ve erkek olarak toplumsal agidan nasil goriildigi, algilandigi,
diisiindiigii ve nasil davranilmasi beklendigi ile alakali bir kavramdir (Altinova

ve Duyan, 2013:10).

Biyolojik ve dogal bir kavram olarak cinsiyet yani “kadin” ve “erkek”
olmak degistirilemez Ozelliklerdir. Ancak toplumsal cinsiyet olgusu insanlar
tarafindan olusturulmustur. Bagka bir deyisle cinsiyet biyolojik bir temeldir fakat
bunun yami sira verilen rollerin adlandirilmasi, tesviki, tanimlanmasi,
sekillendirilmesi ve bastirilmasi siireci tamamiyla kiiltiireldir (Tung, 2014:609).
Cinsiyet, biyolojik ve toplumsal anlamda olduk¢a 6nemli islevler tagimaktadir.
Kadimn ya da erkek olarak dogmak cinsiyete dayali toplumsal ayrim ve esitlik
konularinda en 6nemli etmenlerden biridir. Kisinin cinsiyeti, biyolojik cinsiyet
(sex) ve toplumsal cinsiyet (gender) olarak farkli bigimde degerlendirilmektedir
(Bingol, 2014:108).

Biyolojik anlamda herkes disi veya eril olarak diinyaya gelir. Cinsiyetin
toplumsal boyutu ise biyolojik 6zellikten ¢ok verili bir insa siirecinin nesnesi
olarak gelisir. Bu inga siireci daha dogum Oncesi cinsiyet belli oldugunda

baslayan bir siirectir. Dogumun ardindan baslayan ve biyolojik cinsiyet



ekseninde olusup anlam kazanan bir dizi davraniglar 6riintiisiiniin nesnesi haline
getirilir. Mesela; anne ve babalar tarafindan dogacak cocuklar icin esya ve
giysilerin se¢iminde belirlenmis renkler ve bigimler tercih edilerek baslayan ve
akabinde cocuktan hayati boyunca beklenen belirlenmis davranislar, roller,
tutumlarin Oriintiisiinlin ilk adimlarini atarlar. Dogum sonrasinda, ¢ocuk igin
belirlenmis olan toplumsal diinya gitgide belirginleserek; kiyafetler, sagin bigimi
ve boyu, hitaplar, oyuncaklar belirlenir. Cocuga yonelik davranis bicimlerindeki
sevecenlik tarzi ve dozaji, cocuk i¢in uygun goriilen ya da uygun goriilmeyen
davraniglar, ¢ocuk i¢in diisiiniilen ve istenen meslekler s6z konusu insanin

sonraki bazi1 agsamalarini olusturur (Vatandas, 2007:30).

Kadinlara ve erkeklere atfedilmis olan toplumsal cinsiyet kalip yargilari
bulunmaktadir. Kadinlara atfedilen kadins1 6zellikler sevecen, hassas, duygusal,
bagimli, boyun egen, fedakar, miitevazi, ilimli, narin, kirilgan, pasif, edilgen
iken erkeklere atfedilen erkeksi ozellikler ise; giiclii, kati, korkusuz, atilgan,
bagimsiz, giivenli, sogukkanli, akilc1 ve aktif gibi sifatlarla tanimlanmaktadir.
Atfedilen bu o6zellikler degerlendirildiginde, kadinlar i¢in edilgen, pasif bir rol
uygun goriiliirken, erkeklere ise; etken ve aktif bir rol uygun goriilmektedir

(Esen ve digerleri 2017:47).

Kadin ve erkek arasindaki bu ayrim 6znel kimlik zitliklarinin da 6tesinde
toplumsal diizen ve iliskileri isaret etmektedir. Bu toplumsal diizen ve toplumsal
iliskiler hem ayrimci, esit olmayan, baskiya dayali bir diizeni hem de bu
iligkideki toplumsal gruplari ifade eden bir kategori olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda bu gruplara atfedilmis rollerin yaninda bu gruplamadaki kisilerin
psikolojik ve davranis Ozelliklerini ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet
olgusunu tiim bunlarin Otesinde temsil bigimlerine, kiiltiirel, ideolojik
sembollere ve toplumsal kurumlarin tiimiine kadar genisletmek miimkiindiir

(Cangoz, 2013:46).

Wharton (2005)’a gore; toplumsal cinsiyetin esas olarak temelini
olusturan cinsiyet farkliliklarin1 devam ettiren ve farkliliklarla beraber
ayrimlarin yapildigi esitsiz bir iligki olan “sosyal uygulamalar sistemi” dir.
Ozellikle bu tanimda irdelenmesi gereken ii¢ temel nokta vardir. Bunlardan ilki

toplumsal cinsiyetin sabit oldugu gibi ayn1 zamanda siire¢ oldugu ve cinsiyetin



siirekli bir sekilde yeniden iiretildigidir. Ikinci olarak; toplumsal cinsiyetin basit
bir 6zellik olmasinin &tesinde toplumsal yapinin tiim kademelerinde etkili

oldugudur. Ugiincii ve son olarak ele alinan nokta ise toplumsal cinsiyetin

esitsizlik iliskilerini diizenledigidir (Wharton, 2005:240)

Toplumsal cinsiyet, ataerkil toplumlarin yaratmis oldugu ve zamana
karsi en direngen halde kaliplasmis “kadinlik” ve “erkeklik” kimlikleriyle
bunlarin iligkileri ve davraniglarin1 tanimlayan oriintiiler olmustur. “Kadinlik”
ve “erkeklik” tanimlamalar1 birbirleriyle karsitlik olusturacak ve dislayacak
bicimde olusturulmustur. Bu karsitlik bir tarafin diger tarafa gore {istiinliigii ve
hiyerarsik bir yapidaki karsitliktir. Burada erkek; uygarligi, akli ve kiiltiirti temsil
ettiginden hig tartismasiz {istlin varsayilir iken; kadinin bedeni, hisleri ve dogay1
temsil ettigi one siirlilmektedir. Bu varsayim ile beraber kadin; bedene, maddeye
ve dogaya indirgenmis olmakta ve bu ayrimcilik bilinen tarih boyunca hep

stirdiiriilmektedir (Berktay, 2004:3).
2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kavram

Toplumsal cinsiyeti olusturan en 6énemli olgu rol kavramidir. Toplumsal
sistem icerisinde belli konumdaki kisinin nasil davranmasi gerektigini belirleyen
normlara rol denir. Toplumsal ve Kkiiltiirel beklentilere uyulmasi konusunda
insanlar baski yasarlar. Cinsiyet roli, kisinin kendi kimligini kadin ya da erkek
olarak algilayip, cinsiyetinin gerektirdigi gibi davranislar sergilemesi anlamina
gelmektedir. Toplumsal cinsiyet rolii, toplumun tanimlamis oldugu ve kisilerin
uyum gostermesinin beklendigi cinsiyete iliskin beklentilerdir. Kadin ve erkegin
yasamda {iistlendigi veya tistlenmesi gereken roller bellidir ve bu roller keskin

cizgiler ile ayrilmistir (Rice, 1996:75).

Toplumsal cinsiyet rolleri; kadin ve erkege toplum tarafindan dayatilmis
olan rol ve nitelikleri ifade etmektedir. Buna ornek olarak; kiz ¢ocuklarin
oyuncak bebekle, oglan ¢cocuklarin ise silahla oyun oynamasi verilebilmektedir.
Burada heniiz kii¢lik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarina annelik, oglan ¢ocuklara
da saldirganlik Ogretilmekte ve ilerleyen donemlerde oynayacagi rolleri
benimsemesi saglanmaktadir. Bu yaklasim, yetiskinlikte kadinlardan

ogretmenlik, hemsirelik gibi mesleklere yonelmesi; erkeklerinde girisimci ya da
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yonetici olmalarinin beklenmesi gibi sonuglara yol acabilmektedir. Calisma
saatleri ve izin tarihleri belli olan Ogretmenlik bir kadin meslegi olarak
algilanirken, girisimci olmak uzun ve belirsiz saatler nedeniyle erkege

yakistirilmaktadir (Eser, 2017:47-48).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin ve erkegin sosyal olarak tanimlanmis
cinsiyet Ozelliklerine gore toplum iginde iistlenmesi beklenen roller, sahip
olmasi istenilen davranislar, tutumlar ve 6zellikler biciminde tanimlanmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin geleneksel sosyal normlar ve giic esitsizligiyle

yakindan iligkili oldugu ifade edilmektedir (Eser, 2017:50).

Toplumsal olarak kadin ve erkege bigilmis olan cinsiyet rollerinde
zayiflik ve yonetilme kadinlara atfedilmisken erkege bigilen ve atfedilen rol ise
glic-kuvvet-yonetme yetileridir. Bu tarz gelencksel yaklagimlar ayrimciliga yol
acarken kadinlar1 politik, sosyal ve ekonomik agidan geri birakarak aile reisligi,
miilkleri yonetme, is kurma alanlarindaki esitsizlik ¢arklarini kadinlarin aleyhine

cevirmektedir (Bas ve Akalin, 2018:114).

Bu geleneksel roller nedeniyle kadinlar ve erkekler toplumsal cinsiyet
rollerine sikisip kalmaktadirlar. Ornek olarak; kadinlar 6fkelerini ifade etmekten
cekinmekte, tercihlerini ortaya koyamamakta, kendi yargilarina giivenememekte
ve kontrolii ele alamamaktadirlar. Erkekler ise; aglamaktan, birine
dokunmaktan, zayifliklarmi ve korkularini ifade etmekten c¢ekinmektedirler.
Bem (1976), feminen ve maskiilen 6zelliklerin dengeli bir bicimde bir bireyde
bulusarak androjen bireyin ortaya ¢ikmasinin etkin ve saglikli insan i¢in gerekli

oldugunu belirtmektedir (Bem, 1976:51).
2.1.4. Cinsiyet Rolleri Kaliplar:

Bircok toplumdaki kiiltiirel normlara bakildiginda erkeklerin daha
yiiksek konumda ve karar verici olmalarinin yaninda baslica gelir payma da
sahip olduklar1 goriiliir. Kadinlarin daha ¢ok “bakim verme rolleri”, ofis isleri,
hizmet endiistrisi ve hemsirelik gibi kadinlarin hakim oldugu is alanlarinda
olduklar1 goriilmektedir. Bireylerin cinsiyet rolii kaliplarina uygun olarak
davranmast beklenmektedir. Yani; kadin, topluma gore kadinsi ozelliklerin

hepsini tagimali erkeksi ozellikleri tasimamalidir. Erkek ise; topluma gore
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erkeksi 0zelliklerin hepsini tasimali kadins1 6zellikleri tasitmamalidir (Altinova

ve Duyan, 2013:11).

Cinsiyet kalip yargilari, asir1 genellenmis ve dogru olmayan inanglardan
olusan kadinlar ve erkeklerin nasil davranmasi gerektigine inanilan davranislar,
gorevler ve dzelliklerdir. Kadin ve erkegi temsil ettigine inanilan genellestirilmis
tipik 6zellikler bu cinsiyet kalip yargilarina 6rnektir. Mesela; kadinlara atfedilen
Ozellikler; nazik, sicakkanli, duygusal, empatik iken erkeklere atfedilen

ozellikler; gii¢lii, yarismaci, girisken gibi 6zelliklerdir (Lippa, 2014:112).

Broverman ve arkadaslari tarafindan 1972 de yapilan bir arastirma
sonucu hangi Ozelliklerin istenen, begenilen iyi ozellikler oldugu ile ilgili
katilimcilarin sorulara cevaplart incelendiginde erkekler i¢in belirtilen iyi
ifadeler; saldirgan, bagimsiz, duygusuz, tarafsiz, baskin, kolayca etki altinda
kalmaz, mantikli, dobra konusan, maceraperest, kolay karar veren, kendine
giivenen, lider, hirsli, matematik ve bilime ilgili, 6nemsiz olaylara aldirmaz,
diinya isleriyle ilgili, dis goriiniimiinii 6nemsemeyen, duygu ve diisiinceleri ayirt
edebilen biciminde daha etken ve eylem odakli oldugu goriilmiistiir. Kadinlar
i¢in belirtilen iyi 6zellikler ise; konuskan, narin, kibar, bagkalarinin duygularinin
farkinda, dindar, dis gériiniimiine 6zen gosteren, tertipli, yarisan, mantikli, dobra
konusan, kolay alinganlik yapmayan, sakin, giivenecegi birine gereksinim
duyan, sanat ve edebiyatla ilgili ve hassas duygular1 ifade edebilen bigiminde
pasif ve daha ¢ok dig goriiniis ile ilgili oldugu goriilmiistiir (Broverman ve
digerleri 2010:70-73).

2.1.5. Cinsel Kimlik ve Cinsel Yonelim

Cinsel kimlik; bireyin kendisini ve bedenini belli bir cinsiyete ait hissedip
ona uygun bicimde davraniglar gostermesidir. Cinsel kimlik ¢ogunlukla

bireylerin cinsel yonelimlerini ifade ederken kullanilan bir terimdir (D6kmen,

2015:27).

Cinsel yonelim; bir bireyin karsi cinsten veya ayni cinsiyetten kisilere
baglanma diizeyini anlatmaktadir. Cinsel yonelim, bireylerin kendilerini
heterosekstiel, homoseksiiel veya biseksiiel olarak tanimlamalarini saglayacak

bigimde ayr1 birgok kategoriyi icermektedir (Yar, 2018:3).
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Heteroseksiiel yonelim; karsi cinsiyetten kisilerden seksiiel anlamda
hoslanmak ve onlar1 c¢ekici bulmaktir. Homoseksiiel yonelim; kisilerin
kendileriyle ayni cinsiyetten kisilerden hoslanmasi ve c¢ekici bulmasidir.
Asekstiel yonelim; higbir cinsiyeti seksiiel olarak g¢ekici bulmama bi¢iminde
tanimlanmaktadir. Transseksiiel kisiler ise; bulunduklar1 biyolojik cinsiyetten
farkli cinsel kimlik tagimaktadirlar. Biyolojik olarak erkek dogup kadin gibi
hissedenler ve biyolojik olarak kadin dogup erkek gibi hissedenlerdir (Yar,
2018:3).

2.1.6. Toplumsal Cinsiyete Iliskin Kuramlar

Toplumsal cinsiyete dair pek ¢ok kuram bulunmaktadir. Bu kuramlardan

temel olma niteligi tasiyan kuramlar asagida agiklanmaktadir.
2.1.6.1. Psikanalitik Kuram

Freud’un goriislerine dayanan psikanalitik yaklasim, toplumsal cinsiyet
gelisimine iliskin olarak getirilen ilk kuramsal agiklamalardan biridir. Freud
kisilik gelisimini topografik, yapisal ve psikoseksiiel gelisim kuramlari ile ele

almistir (Can, 2003:114);

Topografik kisilik kuraminda Freud, bireyin ¢esitli bilissel etkinliklerinin
bilince uzakliklarin1 saptamayi amaglamis ve biligsel iceriklerin belirli bilig
bolgelerinde bulundugunu ileri siirmiistiir. Bireyin herhangi bir anda farkinda
oldugu yasantilarinin bulundugu bolge biling, bireyin ancak dikkatini zorlayarak
hatirlayabildigi yasantilarinin  bulundugu bdlge ise biling dncesi olarak
adlandirmigtir. Freud, bireyin farkinda olmadigi, dikkatini zorlasa bile bilince
cikaramadigi, hatirlayamadigi olaylarin barindigi bolgeyi, biling disi olarak
tanimlamistir (Gegtan, 1981:57).

Aslinda bir norolog olan Freud, kimi hastalarinda gozlemis oldugu bazi
davranigsal Ozelliklerin nedenlerini agiklamada topografik modelin yeterli
olmadigini fark edip, kisiligin orgiitlenmesini arastirmaya yonelerek, yeni bir
kisilik modeli daha gelistirmistir. Yapisal kisilik kurami olarak bilinen bu
modele gore kisilik; id, ego ve siiper ego olmak ilizere ii¢ sistemden

olusmaktadir. Kisiligin bu ii¢ sistemi siirekli bir bicimde birbiriyle etkileserek
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bireyin davraniglarini yonlendirmektedir (Can, 2003:115). Bunlar1 asagida

goriildiigl gibi agiklamak miimkiindiir.

Id, kisiligin biyolojik sistemidir. Sadece doyum arayan id; haz ilkesine
gore hareket eder ve iggiidiiler bu basamaga yerlesir. id, enerjisini bedensel
stireclerden alir; bilingdis1 olmasinin yanisira 1srarcidir, i¢giidiisel ihtiyaglarin
tatmin edilmesine odaklidir ve gerginligi kaldiramaz. Bu nedenlerden dolay1

mantik disidir ve higbirseyin farkinda degildir (Freud, 1964:15-18)

Ego, ruhsal enerji doyurulma istemiyle i¢giidii bigciminde ortaya ¢ikinca
devreye girer. Ego, kisiligin yiiriitme organidir. Id’in istekleriyle dis diinyanin
ve siiper egonun eslestirilmesi, biitiinlestirilmesi ile ugrasir. Ego, id’in isteklerini
gerektiginde ertelemeye, hos yasantilar1 segmeye hos olmayan yasantilardan
uzak durmaya calisir. Ego akile1, mantikli bir kisilik boliimiidiir ve bir anlamda

kisiligin karar organidir (Bacanli, 2015: 121-122).

Siiperego, kisiligin yargi sistemidir. Cocukluk ¢aginda olusan otorite
figiirlerini temsil eder. Freud’a (1962) gore; kisi siiperegoya sahip olarak
dogmaz. Ebeveynlerinden ona bakim veren kisiden veya toplumdan 6grendigi
ahlak anlayisi ile birlikte siiperego da gelisir. Siiperego kisinin kendine saygi
gostermesi ve sugluluk duygusunun kaynagidir. id’den gelen i¢giidiisel diirtiileri
bastirarak ego’yu ahlak anlayisi dogrultusunda yonlendirir. Kusursuz olmaya
cabalar. Freud, id’in biitiiniiniin, ego ile siiperegonun ise biiyiikk kisminin
bilingdisina gomiildiigiinii savunur. Ego ve siiperegonun sadece kiiclik bir

boliimii bilingte veya 6n bilingtedir (Atkinson ve digerleri, 2006: 48)

Freud kisiligin gelisiminde bes donem oldugunu; oral donemin (0-18 ay
arast), anal donemin (1,5-3 yas arasi), fallik donemin (3-5 yas arasi), latent
donemin (5-13 yas arasi), genital donemin ise 12-13 yas ve sonrasini kapsadigini
ileri stirmektedir (Can, 2003:117).

Fast’e (1990) gore; Freud’un kuraminda toplumsal cinsiyet rolleri
kazanilmasina iligkin {i¢ donem goriilmektedir. Bu donemler, ¢ocuklarin
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 donem, farkliliklar
anlamaya basladiklar1 donem ve 6dipal olarak siralanabilir. Cocuklarin cinsiyet

farkliliklarinin farkinda olmadiklar1 donem, dogumla birlikte baslamaktadir ve
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bu donemde oglan ve kiz ¢ocuklarinin cinsiyetleri de, toplumsal cinsiyet rolleri
de aynidir. Ancak bu degismezlik erkeklerin lehinedir; s6z konusu dénemde kiz
cocuklarinin da oglan ¢ocuklarinin da cinsiyetleri “erkek”, toplumsal cinsiyetleri
“erkeksi”dir. Farkliliklarin anlagilmaya baslandigr donemde ¢ocuklar, kadin ve
erkek arasindaki farkliliklar1 fark etmekte ve bes yas civarlarinda da cinsel
kimliklerini kazanmaktadirlar. Odipal dénem olarak adlandirilan son dénemde
ise, anneleri i¢in babalar ile erkeklik yarisina giren oglan ¢ocuklar, kastrasyon
korkusu ile babalariyla rekabet etmekten ve cinsel olarak annelerine
yonelmekten  vazgeemekte  (Oedipus  Kompleksi) ve  babalariyla
0zdeslesmektedirler. Boylece daha genis bir sosyal ¢evrede erkek ve erkeksi
olarak kendileri i¢in uygun olan yeri benimsemektedirler. Kiz c¢ocuklarinin
kendileri i¢in uygun olan yeri benimsemesi ise “penis kiskangligi” yasadiklari
yoniindeki varsayima dayanmaktadir. Bu donemde kiz ¢ocuklari, bir yandan bir
penise sahip olmadiklart i¢in fiziksel olarak bu eksiklikten anneyi sorumlu
tutmakta, diger yandan da babalarini elde etmenin yolunun anneleri gibi

davranmaktan gegtigine inanmaktadirlar (Fast, 1990:110-112).

Kadinlar1 hadim edilmis erkekler olarak goéren Freud, 1930’lu yillardaki
calismalarinda, igdis edilme korkusunun kadin psikolojisinde dnemli olduguna
iligkin goriislerini korumus fakat onceki ¢aligmalarindan farkli olarak pre-
oedipal donemde kizin annesine olan bagliliginin degismedigini one stirmiistiir.
Fakat Chodorow’a (1994) gore Freud bu kuramini gelistirdiginde kiz ve oglan
cocugun anneye olan baglilig1 hususunda bir karmasiklik yasamistir (Erdogan,

2008:75).

Freud’un bu kurami; psikiyatrist Karen Horney ve diger kadin
psikiyatristler tarafindan yeniden degerlendirildi ve Freud’un “kadinlifin
kokenleri” basta olmakla beraber kadinlik ve erkeklik {izerine sodylediklerini
giiclii bigimde elestirdiler (Ecevit ve Karkiner, 2011:19). Horney, ilk itiraz1 dile
getirerek; Freud’un kadinlarda penis kiskanghgr goriisiine karst rahim
kiskanglig1 kavrami ile karsilik vermistir. Horney, Freud’un gézlemlerinin ve
yazilarinin, toplumun kadinlari ikinci simf olarak goérdiigli doneme denk

geldigine dikkat cekmistir. Eger o cagda yasayan bir kadin erkek olmayi
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dilemisse bunun nedeninin kadinlarin biyolojik yetersizlikleri degil kiiltiirel

kisitlamalar oldugunu belirtmistir (Burger, 2006:176).
2.1.6.2. Psikanalitik Feminist Kuram

1960 ve 1970’11 yillarda Avrupa’da ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelisen feminizm; radikal, liberal, sosyalist ve Marksist kuramlar olarak
simiflandiriliyordu. Fakat 1980’lerde feministler kadin meselesini anlamaya
calisirlarken psikanaliz gibi etkili diislince dalgalarini feminist kuramin olusum

asamasina dahil etmislerdir (Donovan, 2014:193).

1960’lardan baslayarak Amerika’daki feminist diisiiniirler ise Freud un
diisiincelerini giiclii bir bigimde elestirmislerdir. Bu konuda Karen Horney ve
Clara D. Thompson gibi Freudcu’larin dahi ciddi itirazlar1 olmustur. Simone de
Beauvoir, Viola Klein, Betty Friedan, Shulamith Firesotone, Eva Figes, TiGrace
Atkinson ve Kate Millet gibi feminist diisiiniirlerde bu elestirilere katilmiglardir.
Bir diger deyisle, bu disiiniirler 1940 ve 1950°li yillarda erkek egemenligi
hususunda yaygin bir ideoloji olarak toplumsal diisiincelerin bi¢imlenmesinde
onemli bir yere sahip olan Amerika merkezli Freud anlayisini elestirmislerdir

(Donovan, 2014:193).

Freud’un kuramsal yaklasiminda kullandig1 temel kavramlardan olan ve
“ebeveynlerden birine duyulan sevgi ile bir rakip olarak otekine duyulan es
zamanlt nefretin belirleyici bilesimi” bi¢iminde tanimlanmis olan oedipus
kompleksi, Freud’cu feminist kuramcilar tarafindan farkl: sekilde ele alinmistir.
Bu baglamda; feminist kuramcilardan Firestone; oedipus kompleksini yeniden
ele alarak ¢ocugun ebeveynleriyle iliskisinde ve aile dinamiginin olugmasinda
iktidar boyutunu vurgulamistir. Diger feminist kuramcilardan Dinnerstein ve
Chodorow’da agirlikli bicimde ailedeki isbdliimii ve drgiitlenme bigimlerini 6ne

cikarmiglardir (Erdogan, 2008:75).

Psikanalitik feminist kurami gelistiren 6nde gelen kuramcilardan Nancy
Chodorow, kadinlarin neden annelik yapmak istediklerine dair ¢ok yaygin ve
standartlagsmis olan iki gorlisii reddetmektedir. Bunlardan ilki; anneligin
kadinlarin dogalar1 geregi kaderleri oldugu goriisiidiir. Ikinci olarak ta kadinlarin

annelige toplum tarafindan sartlandirildiklar1 goriistidiir. Chodorow’un bu iki
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goriisii de reddetmesinin sebebi, bu goriislerde toplumsal cinsiyet rollerinin

Ozgilirce segilebileceginin iddia edilmesidir (Ecevit ve Karkiner, 2011:20).

Freud’cu feministlerin, feminist kurama 6nemli katkis1 su olmustur.
Freud, annenin, babanin 6zelliklerine sahip olamamasini ve bu noksanliktan
dolaytr duydugu “penis kiskanghig’” bi¢ciminde tanimliyordu. Freud’cu
feministler ise bunun tersine bu iddiay1 bir kenara birakarak kadmin cinsel
kimlik olusumunda babanin degil annenin iizerine odaklandilar. Freud’cu
feminist literatiir, kadinlarin (annelerin) ezilmislik konumlarina ragmen
kizlarinin 6znelliklerinin olusum siirecinde psikolojik ve kiiltiirel anlamda
yaptiklari etkiyi olumlu bir bi¢imde gordiiler ve gosterdiler. Freud’cu feministler
kadinlar1 erkeklere ait ve kendilerinde olmayan bir sey i¢in kiskancglikla
bilingsizce bicimlendirilmis bireyler olarak gérmek yerine psikolojik sisteme
olumlu katki sunacak kisiler olarak gordiiler ve siyasete katki sunacak kisiler

olarak diistindiiler (Ecevit ve Karkiner, 2011:20).
2.1.6.3. Sosyal Rol Kuram

Sosyal rol kurami; herhangi bir tiyatro oyunundaki rolde aktor, kurgusal
ya da tarihsel bir karakterin kisiligi ve davranisini gecgici olarak oynar ve
canlandirmis oldugu kisiymis gibi oyundaki roliinii sergilemesine benzetilebilir.
Fakat arada temel bir fark bulunmaktadir. Kurgusal ve gegici olmayan,
sosyallesme asamasinda Ogrenilen sosyal rolde kisi, kendisini katildig1 ¢esitli

gruplarda bu roliinii i¢sellestirerek oynar (Fichter, 1996:94).

Sosyal rol kurami; insan davraniglar tizerindeki cinsiyet kalip yargilari
ve inanglarin etkisine odaklanan kuramdir. Sosyal rol kurami, sosyal bir
davranigtaki  sebepleri anlamaya c¢alisirken cinsiyet benzerlikleri ve
farkliliklarina gore agiklamaktadir. Bu kuramda bir davranis agiklanirken
biyolojiden daha ziyade cevre ve sosyal etkiler vurgulanmaktadir (Lippa,
2014:110).

Sosyal rol kurami; davramigsal olarak kadin ve erkek arasindaki
farkliliklarin sosyal roller ve cinsiyet kalip yargilardan kaynaklandigim
belirtmektedir. Sosyal rol, bir sosyal kategorideki tiim bireylerden beklenen ve

toplum tarafindan belirlenmis ve Ogrenilmis tepkileri ifade etmektedir. Bu
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kuramin Onciisii Eagly’e (1997) gore; tiim toplumlarda farkli sosyal rol
beklentileri, kadinlar ve erkeklerin farkli davranig bigimleri sergilemesi
sonucunu dogurmaktadir. Ornek olarak; birgok kiiltiirde ¢ocuk bakiminin
yikiimliligli erkeklere degil kadinlara ait olarak goriilmektedir (Dokmen,

2015:52).

Sosyal rol kurami; siyasal ve sosyal davranis ile tutumlarda gozlenen
kadin ve erkek farkliliklarimin, kadinlarin ve erkeklerin farkli sosyal roller
istlenmelerinden  kaynaklandigimi  6ne  siirmektedir.  Kiltlirler arasi
karsilagtirmalarda hem kadmlarin hem de erkeklerin dogustan gelen
ozellikleriyle toplumda onlara uygun goriilen rolleri bagdastirmaya c¢alistiklar
ortaya ¢ikmugtir. Ornegin; kaynak saglama ve ev isleri gibi is bdliimlerine
bakildiginda kiigiik yaslardan itibaren kadinlara yemek pisirmek, dikis dikmek
gibi ev ile ilgili beceriler, erkeklere ise ekonomik anlamda kullanabilecekleri
beceriler 6gretilmektedir. Bu toplumsal rol dagilimlar kisiler arasi iligkilerde
destek bularak devamlilik olusturmaktadir (Eagly, Wood ve Diekman, 2000:
130).

2.1.6.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura tarafindan ortaya atilan sosyal Ogrenme kurami,
toplumsal cinsiyete iliskin davranislarin sonradan Ogrenilerek kazanildigi
tizerinde durmaktadir. Kadin ve erkegin farkli rol kaliplart icinde davranmay1
yine toplum iginde kadin ve erkekleri gozlemleyerek ogrendiklerini savunur.
Sosyal 6grenme kurami iki 6grenme metodu olarak edimsel kosullanma ve
model alma-taklit etme iizerinde durur. Bandura’ya gore edimsel kosullanma
o0grenmenin daha temel bir yolu olarak direkt deneyimlere dayanmaktadir

(Bandura, 1977:3).

Edimsel kosullanmada belirleyici olan 6diill ve ceza sistemidir.
Odiillendirilen veya olumlu karsilanan (pekistirilen) davranigin gelecekte tekrar
etme olasilig1 artmaktadir ve cinsiyetine uygun bigimde davranmayan ¢ocuk
cezalandirilmaktadir. Edimsel kosullanmada bazi pekistirecler (reinforcement)
de ©nem teskil etmektedir. Ornegin; toplumsal cinsiyet baglaminda

olumlu/uygun kabul edilen davranislar karsisinda onaylama, giiliimseme, ilgi
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gosterme, 6vgli ve tesvik etme gibi toplumsal pekistirecler bireylere istenilen

davraniglarin kazandirilmasinda iglevsel rol tasimaktadir (Bayrakg1, 2007: 201).

Sosyal 6grenme kuramcilari cinsiyet-rol sosyallesmesinin yasam boyu
devam eden bir siire¢ oldugunu belirtirler. Edimsel kosullanmanin etkilerini,
kiicik cocuklarin cinsiyetlerine uygun davraniglar sergilemeleri ile
goriilebilmektedir. Ornek olarak; oglan cocuklar aglayan, bebeklerle oynayan,
yemek yapmaya ve dikis dikmeye ilgi gosteren arkadaslariyla dalga gegerler.
Benzer sekilde kiz ¢ocuklar1 da erkek davramiglarii sergilediklerinde dalga
gecilir. Erkekler futbol oynadiginda, kendilerini itip kakan kisiye saldirgan
davraniglar gosterdiklerinde arkadaslar1 ve ebeveynleri tarafindan onaylanarak
odiillendirilirler. Kiz ¢ocuklar1 da oyuncak bebeklere ilgi gosterdikleri, sevimli
ve sirin goriindiikleri zaman onay goriirler. Bu davranislar 6diil ve ceza kaliplar
ile pekiserek kisa siire sonra ¢cocuklarin geleneksel erkek ve kadin davraniglarini

gosterme oranlarinin yiikkselmesine neden olur (Burger, 2006:561).

Cinsiyet roli davramiglari gozlemsel Ogrenme araciligiyla da
ogrenilmektedir. Cocuklar, anne ve babalarini, kardeslerini, komsularini, oyun
arkadaglarini ve televizyon kahramanlarini izleyerek kadin ve erkekten beklenen
davraniglarin neler oldugunu 6grenirler. Cocuklar heniiz ¢ok kiigiikken en etkili
rol modeller anne ve babalaridir. Bu yiizden kisinin cinsiyet rolii davranigi
genelde annesinin veya babasinin cinsiyet rolii davranisina benzer. Insanlar
dogduklar1 giinden itibaren toplum tarafindan uygun goriilen cinsiyet rollerini
istlenmeleri i¢cin yogun bir baski altinda olurlar. Edimsel kosullanma ve
gozlemle 6grenmenin beraber kullanimu ile kiz ¢ocuklar diger kiz ¢ocuklart gibi
oglan ¢ocuklar diger oglan ¢ocuklari gibi davranma egilimine girerler (Burger,

2006:563).

Model alma ve taklit ¢cevresel faktorlere dayalidir. Bandura, bireylerin
sergiledigi bir¢ok davranisin diger insanlarin davraniglarini gézlemleme ve taklit
etme yoluyla kazanildigin1 belirtmektedir. Burada 6grenmeyi etkileyen ii¢ farkli
model iizerinde durulmaktadir. Bunlar; canli model, sembolik model ve sozlii
direktiflerdir (Bandura, 1977:5). Canli model; belirli bir davranis1 sergileyen
gergek bir kisidir. Kiz ¢gocuklarinin annelerini, oglan ¢cocuklarinin ise babalarini

taklit etmeleri canli modele 6rnek gosterilebilir. Sembolik model; bir film veya
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televizyonda goriilen {inlii biri, bir kitapta yer alan karakter/kahraman kisinin
modelleme yapmasinda etkli olmaktadir. So6zli direktfler ise; bireyin nasil

davranmasi gerektigine iligskin acgiklamalari i¢erir (Bayrakgi, 2007: 203).

Bandura’ya gore; modelleme sadece basit bir taklit etme bi¢imi degildir.
Toplumsal cinsiyet farkliliklarinin olusumunda 6nemli rol oynamaktadir. Model
alman davranisin hayata gecirilmesinde ise dort siire¢ belirleyici olmaktadir.
Dikkat/ilgi stireci (attentional process), sosyal ve sembolik ¢evre iginden bireyin
model olarak kimi secip gozlemledigi ve hangi bilgilerin edinildigi {izerinde
durmaktadir. Zihinde tutma/hatirlama siireci (retention process) ise; modele
iliskin yapilan gozlem ardindan edinilen bilgilerin bireyin hafizasinda
doniistiiriiliip yeniden yapilandirildig: siiregtir. Ugiincii olarak; iiretim siireci
(production process), modelin gézlenmesi neticesinde elde edilen ve islenerek
hafizaya yerlestirilen sembol ve bilgilerin davranisa dokiildiigii siirectir. Bu
asamada davranis bigimleri birey tarafindan insa edilerek model alinan kisi ile
kiyaslama  gerceklestirilmektedir. Son olarak motivasyon siirecinde
(motivational process) ise; modelden devir alinan davranis ve bireyin kendi
performans arasindaki farktir. Ornegin; oglan cocuklar ev isleri konusunda pek
cok kez gbzlem yapmalarina ragmen giinliikk hayatlarinda ev isi aktivitelerini
olduke¢a az kullanmaktadirlar. Benzer bicimde, agresif modellerle kars1 karsiya
kalan oglan c¢ocuklar bu davranis bi¢cimine kiz c¢ocuklarindan daha yiiksek

seviyede adaptasyon gostermektedir (Bussey ve Bandura, 1999:686-687)
2.1.6.5. Bilissel Gelisim Kuramm

Cocugun 6grenme siirecinde sosyal 6grenme kurami ¢ocugu pasif bir
alici olarak tanimlarken, biligsel gelisim kuramcilar ise ¢ocufun O6grenme
stirecinde aktif rol alisina vurgu yapmaktadir. Biligsel gelisim kuramcilarina
gore kendini ve diinyayr anlamlandirma siireci c¢ocugun kendi bilissel
siirecleriyle gerceklesir. Bu biligsel siirecler c¢ocugun cinsiyet roliinii

bi¢imlendirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Abbott, 2001:60).

Biligsel gelisim kuraminda Kohlberg’e goére insanlar kendileri ve
diinyaya dair tutarli ve dengeli bakis acisini devam ettirmek ig¢in bilissel

tutarliliga ihtiya¢ duyarlar. Bu tutarliligi devam ettirebilmenin birincil yolu,
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toplum tarafindan kabul géren, onaylanan 6zelliklere sahip bir kiz cocugu ya da
oglan cocugu olmayi kesfetmektir. Bu bakis acisina gore; cocuklarin davranislart
toplumsal cinsiyet kimligine gore sekil alir. Cocuklar ilk defa kendi
cinsiyetlerine dair bilgiyle tanistiklarinda bir kiz ya da oglan ¢ocugu gibi
diistinmek ve davranmak arasinda karsilikli bir etkilesim meydana gelir ve

boylece cinsel kimlik olusur (Giildii ve Ersoy Kart, 2009:105).

Kohlberg’e gore ¢ocuklarin cinsiyet rolii gelisimleri cinsiyeti etiketleme,
cinsiyet kararlilig1 ve cinsiyet degismezligi olmak {izere {i¢ donemde gerceklesir
(Kilvington ve Wood, 2016:62). Bu dénemleri asagida gortildiigi gibi siralamak

miumkindiir;

e Cinsiyeti Etiketleme (Gender Labeling): Cocuklar iki yas civarlarinda
kiz veya oglan olmak {lizere iki cinsiyetten birine ait oldugunu anlamaya
baslarlar. Fakat bu ¢ocuklar bu donemde cinsiyetin degismez oldugunu heniiz

kavrayamamuglardir (Kilvington ve Wood, 2016:62).

e Cinsiyetin Kararhhg (Gender Stability): Cocuklar ii¢-dort yas
civarlarinda cinsiyetin kalict oldugunu kavramakla beraber fiziksel
goriinimlerden etkilenirler. Cocuklar sa¢ ve kiyafet tarzi veya oyuncaklari
degistiginde kars1 cinse doniisebileceklerini diisiinebilmektedirler. Ornek olarak;
cocuklar elbise giyen bir oglan ¢ocugun kiz olabilecegini veya sag1 kesilen bir

kiz ¢ocugun oglan olabilecegini diigiinebilirler (Kilvington ve Wood, 2016:62).

e Cinsiyet Degismezligi (Gender Consistency): Cocuklar cinsiyetin
kalic1 oldugunu ve kiz-oglan genital farkliliklarin varligiyla iliskili olan bir

durum oldugunu kavrarlar (Lippa, 2014:107).

Biligsel gelisim kuramina gore; cocuklar cinsiyet degismezligini
kavradiktan sonra kendilerine benzer algiladiklari ayni cinsiyetteki kisileri
model alarak taklit ederler. Bu modeller ile olusan duygusal bag segici taklit
siireclerini hizlandirir. Cocuklar cinsiyet rollerini ve kendilerine dair olan
algilarini, modelleri taklit yoluyla Ogrenir ve Ozdesim saglarlar (Smith,

Hoeksema ve Loftus, 2019:96).
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Biligsel gelisim kuramina yapilan en biiyiik elestiri bireyin bulundugu
kiiltiiriic ve bu kiiltiiriin etkisinin gérmezden gelinmesidir. Kuramin kiiltiirel
Ozellikleri, farkliliklar1 g6z Oniinde bulundurmadan cocuklarin ayni bilissel

evrelerden gectigini iddia etmesidir (Smith, Hoeksema ve Loftus, 2019:96).
2.1.6.6. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Sandra Bem’in “Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami1” na gore; cinsiyet
kimligini kazanmak i¢in, ¢ocuklar kendilerini ve diger kisileri kadinlar ve
erkekler seklinde etiketlemeyi basarmak zorundadirlar. Bu kurama gore; bir
kiiltiir kadinlar ve erkekler arasindaki ayirimi vurguluyor ise ¢ocuklar kiiltiiriin
kendilerine ve diger kisilere iliskin bilgi siireclerini ve cinsiyetleri ile baglantili

olan seyleri 6grenerek biiyiirler (Giildi ve Ersoy Kart, 2009:105).

Toplumsal cinsiyet semasi, cocugun 18. aylar1 doneminde kadin ve erkek
arasinda gordigi farkliliklart ayirt etmesi; insanlari, nesneleri ve faaliyetleri
toplumsal cinsiyete gore kategorize etmesi ile baglar. Semalar iki-li¢ yas
déneminde tam olarak gelisir. Cocugun toplumsal cinsiyet semasini olusturmast
acisindan toplumsal cinsiyet devamliligini anlamis olmasina gerek yoktur. Bu
kuram Kohlberg’in biligsel gelisim kuramindan bu yoniiyle ayrilmaktadir (Bee

ve Boyd, 2009:582).

Sema; kisinin algilarin1 diizenleyen ve yonlendiren biligsel bir yapidir.
Bir sema, aldig1 bilgiyi sema ile iliskili terimlerle aragtirmaya ve dziimsemeye
hazir olus durumunu saglar. Belli bir sema araligi ile bilgiyi islemek i¢in hazir
olan kisiler, semayr hemen kodlayabilirler, semaya iliskin kategorileri
orgiitleyebilirler ve semaya dair farklilasmis yargilarda bulunabilirler. Bilgiyi
toplumsal cinsiyet semasina gore isleme ise 6zellik ve davraniglar1 kadinsi ve
erkeksi kategorileri ile islenir. Cinsiyet ile alakali olmayan seyler bile kadins1 ve
erkeksi kategorilerine sokularak islenir. Ornek olarak; “biilbiil” ve “nazik” gibi
ozellikler kadinsi, “kartal” ve “atilgan” gibi 6zellikler erkeksi kategorilerinde
degerlendirilir. Toplumsal cinsiyet semasi da kadin ve erkek ozelliklerinin
algilanmasinda ve bilginin islenmesinde temeli olusturan bir ¢erceve olarak

degerlendirilir (Pehlivan, 2017:506).

22



Toplumsal cinsiyet sema kurami, sosyal 6grenme kurami ile benzerlik
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet sema kuramina gore; 0grenme siireci ile
cocuklar bir cinsiyet semasi gelistirirler ve bu semalar cinsiyete dayali 6zellikleri
betimler. Kiiltiiriin tanimlamalarindaki kadmsilik (feminenlik) ve erkeksilik
(maskiilenlik) durumlarina gore ¢ocuk kendisine dair mevcuttaki bilgilerini
analiz eder ve orgiitler. Bundan dolay1 hem toplumsal cinsiyet kuraminin hem
de biligsel gelisim kuraminin cinsiyetleri tiplestirmenin ¢ocuktaki bilissel bilgi
isleme siirecine aracilik ettigini sdylemek miimkiindiir (Giildii ve Ersoy Kart,

2009:106).

Toplumsal cinsiyet semasini ebeveynler ve oOgretmenler dogrudan
ogretmemektedirler. Cocuklar bu semalar1 kiiltlirtin  getirdigi  gilinliik
uygulamalar yolu ile 6grenmektedirler. Cocuklar bu yolla toplumsal cinsiyet
semasin1 kendilerinde uygulamayi ve benlik kavramlarimi orgiitlemeyi de
disillikleri veya erillikleri ¢ercevesinde 6grenirler. Kuram, ¢ocuklarin cinsiyet
g6zl ile diinyaya bakmasin1 6grenmesinde kiiltiiriin etkisine vurgu yapar. Bu
acidan toplumsal cinsiyet semasi1 kurami bir cinsiyet ayristirma kurami oldugu
kadar toplumsal cinsiyet kimligi kuramidir (Smith, Hoeksema ve Loftus,
2019:97).

Cinsiyet ayristirma, ¢cocugun kendisini ve karsi cinsi algilamasi cinsiyet
semasina uygun bi¢imde gergeklesir. Bu semalar igsellestirilerek bir dizi
aligkanliklar1 olusturur. Sosyallesme siirecinde kizlar ve oglanlar farkli cinsiyet
tiplemeli davraniglar gelistirirler. Cocuklar i¢inde bulunduklari toplumun
kiiltiirel 6zelliklerine uygun kadins1 veya erkeksi davranislar gelistirirler. Bu

olusan semalara uygun davranis ve tutumlar sergilerler (Maccoby, 2000:398).

Cinsiyet ayrigtiran bireyler (eril/disil) kendilik degerlerini geleneksel
cinsiyet rollerine uygun olarak belirlerler. Bu bireyler i¢in cinsiyet, sosyal
diinyalarindaki  6nemli  boyutlardan birini  olusturmaktadir. Cinsiyet
ayristirmayan bireyler (androjen) kendilik degerlerini geleneksel cinsiyet
rollerine gore benimsememektedirler. Cinsiyet ayristirmayan birey igin cinsiyet
onemli bir boyutu olusturmamaktadir. Ornek olarak; cinsiyete uygun kiyafetler
secmek cinsiyet ayristiran birey i¢cin 6nemli olmakta iken cinsiyet ayristirmayan

birey i¢in ayn1 dnemi tasimamaktadir (Leone ve Robertson, 1989:611).
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2.1.6.7. Cok Faktorlii Toplumsal Cinsiyet Kimligi Kuram

Toplumsal  cinsiyet  Ozelliklerinin  tek  veya  iki  faktorle
aciklanamayacagina vurgu yapan Spence (1993), ¢ok faktorlii toplumsal cinsiyet
kimligi kuramini 6ne siirmiistiir. Bu kurama gore toplumsal cinsiyet kimligi,
birbiriyle iligkili olan bir¢ok faktérden olusmakta ve bu dogrultuda da soz
konusu faktorler dort 6nemli boyutta agiklanmaktadir. Bunlar asagida goriildigt

gibi agiklanmaktadir:

1. Toplumsal cinsiyet kimligi veya benlik kavrami (bireyin kadinsilik

ve erkeksilik hissi)

2. Aragsal ve ifade edici kisilik 6zellikleri (kalip yargi olarak kadin veya

erkekle baglantili oldugu diisiiniilen 6zellikler)
3. Toplumsal cinsiyetle iliskili ilgiler, rol davranslar1 ve tutumlar
4. Cinsel yonelim

Spence’e (1993) gore; gergekte bireyin biyolojik cinsiyetine uygun
bicimde kadinsi1 veya erkeksi yanlar1 oldugu gibi, biyolojik cinsiyetine uymayan
karsit cinsiyet rol yonelimleri de olabilmektedir. Fakat buna ragmen birey
kendisini yine de biyolojik cinsiyetine uygun olarak kadins1 veya erkeksi olarak
tanimlamakta, bireyin benlik kavrami da buna gore olugmaktadir. Bireyin
ozellikleri, toplumsal cinsiyet kimligini olusturan faktorlerin bazilarinda
agirlikli olarak kadinsi bazilarinda da erkeksi bir bicimde ortaya ¢ikabilmektedir.
Ornek olarak; bireyin kisilik 6zellikleri kadmns bir ¢izgi gosterirken, ilgilerinin
veya tutumlarimin bir kismi erkeksi ¢izgiler tasiyabilmektedir. Fakat bireyin

biitiinciil benlik kavrami, biyolojik cinsiyeti ile paralellik gosteren yondedir
(Edwards ve Spence, 1987:148).

2.2. Psikolojik Tyi Olus ile flgili Kuramsal Cerceve

Psikolojik iyi olus, Seligman’in Onciiliiglinii yapmis oldugu olumlu
psikoloji akiminin 6nem kazanmasi ile beraber, psikolojinin sadece hastalik ve
zayiflik ile ilgili olmadigi, bireyin saglikli ve giiglii taraflarini da gelistirerek

potansiyellerini gosterebilecegi goriisleriyle vurgu yapilmis olan bir kavramdir.
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Psikoloji tarihinde depresyon, madde bagimliligi, kaygt bozukluklar: gibi ruh
sagligiyla alakali hususlarda oldukga fazla arastirmanin varligina vurgu yapan
Seligman, saglikli iligkiler, olumlu duygulanim ve umut gibi hususlarin olduk¢a
az vurgulandigini belirtmektedir. Son zamanlarda bu dogrultuda yapilan
arastirmalarda, pozitif psikoloji semsiyesi altinda iyi yasam ve iyi yasami
saglayan olumlu duygular, olumlu karakter 6zellikleri gibi unsurlar iizerinde

durulmaktadir (Seligman ve digerleri 2005:415).

Mutluluk, bir¢ok insan i¢in yasam amacini olusturdugundan bilim
insanlar1 ve politika yapicilar son on yillarda mutluluk arastirmalarina oldukca
onem vermislerdir. Iyi olus calismalarina yonelik tiirlii yaklasimlar genis ve
belirli olmayan tanimlamalara yol agmus, arastirmacilar iyi olus ile es anlamli
“mutluluk”, “yasam niteligi” veya “yasam doyumu” gibi anlam olarak benzer
kavramlar kullanmiglardir. Ayn1 zamanda kimi arastirmacilar iyi olusun ¢ok
yonlii yapisin1 gormezden gelerek tek bir yapiyla (daha ¢ok yasam doyumu) es
tutmuslardir ve iyi olusun 6biir 6nemli unsurlarini maalesef ihmal etmislerdir.
Seligman, mutluluk ve iyi olus kavramlarini ayristirmis ve her biri i¢in ayri
kuram onermistir. Ger¢ek mutluluk; olumlu duygu, anlam ve baglilik olarak {i¢
etmenden olusmaktadir. lyilik hali ise mutluluktan farkli olarak dlgiilebilen bes
etmenden; olumlu duygular, baglilik, iligkiler, anlam ve amac-basaridan olusan

bir yap1 olarak tanimlanabilir (Forgead ve digerleri 2011:81).

Cok yonlii ve karmasik bir kavram olan iyi olusu oncelikle anlama
ihtiyact bulunmaktadir. Iyi olus, ideal olan yasam bicimi ve fonksiyonlarla
alakali karmagik bir yapidir. Iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar iki genel bakis
acisini ele alarak ortaya konmustur. Bunlar; hedonik yaklasim (6znel iyi olus),
mutluluga odaklanan, mutlulugu zevk alma ve acidan kaginma ile ilgili iyi olus
tanimlamalar1 ve mutluluk iizerine odaklanmistir. Eudaimonik yaklasim
(psikolojik 1yi olus) ise anlam ve kendini gerceklestirme lizerine odaklanarak
bireyin tam olarak isleyis derecesi agisindan refahi ile ilgili iyi olus
tanimlamalaridir (Ryan ve Deci, 2001:142).

Iyi olus, bireyin yasamini nasil degerlendirdigiyle yakindan iligkilidir.
Mutluluga ulagabilmesinde ise kisinin hedefleriyle ve bu hedeflere hangi oranda

ulagabildigi ile ilgili fikirleri arasindaki uyum veya uyumsuzlugun roliiniin
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belirleyici oldugu one siiriilmektedir (Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002:
255).

Psikolojik iyi olus; bireyin yagsam amaglarina sahip olup olmadigini,
potansiyellerini gerceklestirip gergeklestirmedigini, Obiir insanlarla olan
iligkilerinin niteligini ve kendi yasamina dair sorumluluk hislerini igerir.
Psikolojik iyi olus kavramiyla olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve
yasam doyumunun basit bir birlesiminden ziyade yasam tutumlarini igeren ¢ok

boyutlu olan bir yapidan bahsedilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995:719).
2.2.1. Kisilik Kuramlar1 Acisindan Olumlu Psikolojik Saghk

Psikanalitik kurama gore; psikolojik anlamda saglikli bir kisinin id, ego
ve sliper egosu, ego liderliginde goreli bir uyum igerisinde islemektedir. Ayni
zamanda kisilik gelisim siirecini saglikli gecirebilmek, psikoseksiiel donemleri
de saglikli bir bicimde gec¢irmis olmayr gerektirmektedir. Freud, yasam
stiresince bazi giiclik veya mutsuzlugun yasanmasiin kaginilmaz oldugunu,
fakat olumlu psikolojik sagligi olan kisilerin her seye ragmen “sevmek” ve

“calismak” gibi eylemlerden zevk aldiklarini ifade etmistir (Gegtan, 1997:98).

Jung, Freud tarafindan onerilen kisisel bilingdisi haricinde bilingdisinin
bir pargast olan ve tiim insanlarda ortak olan, Oncelikle Jung tarafindan
arketiplerden veya tiim insanlarin diinyay1r kavramsallagtirmada kullandig:
temel kategorilerden olusan kollektif bilin¢gdisinin oldugunu varsaymistir.
Bununla beraber Jung, herbirimizin harmanlanmis halde kadmnsi ve erkeksi
Ozelliklere sahip oldugumuzu One siirmiistiir. Jung, ayrica cesitli kisilik
ozelliklerini kategorize etmistir. Bunlarin igcnde en 6nemli olanlar disa dontikliik
(dis diinyaya dogru yonelim) ve ice doniikliiktiir (i¢sel 6znel diinyaya dogru
yonelim). Bu kisilik boyutlart ¢cok 6nemli olarak kabul edilmeye devam

etmektedir (Kring ve digerleri, 2015:20).

Bireysel psikoloji olarak bilinen Adler’in kuramina gore; insanlarin
ayrilmaz bir sekilde toplumlarma bagl olduklarini 6ne siiriilmektedir. Adler,
insanlarin i¢indeki potansiyeli iyi kullanmaktan dogan memnuniyetin toplumun
iyiligi igin birseyler yaparken bulundugunu belirtmistir. Adler de Jung gibi

hedeflerin 6nemine vurgu yapmustir. Adler’in ¢alismasinin merkezi 6gesi olarak
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bireylerin mantiksiz ve yanlis olan diislincelerin degisimine odaklanmakti.
Adler, daha iyi hissetmenin ve davranmanin mantikli diislinmeye bagh

oldugunu vurgulamistir (Kring ve digerleri, 2015:20).

Gelisim siirecini ¢oziilmesi gerekli belirli krizlere boliinmiis ve hayat
boyunca siiren bir siire¢ olarak ele alan Erikson(1984) ise; benligin yasamin belli
donemlerinde yasa ve duruma gore degisiklige ugradigini belirtmektedir.
Psikososyal gelisim donemleri bi¢ciminde adlandirmis oldugu doénemlerin, bir
onceki asamanin etkisiyle sekillendigini ve benligin sekiz evrede gelistigine
vurgu yapmaktadir. Her evrede benlik, evreye has zorluklar olarak bazi
psikososyal bunalimlari atlatmakta, problemleri ¢ézmekte ve gelisimini
tamamlamaktadir. Bu sekiz evreyi asagida goriildiigii gibi belirtmek miimkiindiir

(Gegtan, 1997:100-106);
1. Temel glivene kars1 giivensizlik
2. Ozerklige kars1 utang veya cekingenlik
3. Girisime kars1 su¢luluk duygusu
4. Yeterlilige kars1 agsagilik duygusu
5. Kimlige kars1 kimlik karmasasi
6. Yakin iliskilere karsi soyutlanma
7. Uretkenlige kars1 durgunluk
8. Ego biitiinliigiine kars1 umutsuzluk olarak ifade etmektedir.

Erikson’a gore; kisilik bu sekiz donemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve
bir donemde olumsuz yasanan denge sonraki bir donemde olumlu yéne dogru
cevrilebilir. Her donemin basarisi, bir dnceki donemin basarisi ile dogru orantili
olmakla beraber donemlerin 6zellikleri olarak saglikli olanlarin sagliksizlardan
daha fazla olmasi bireyin psikolojik sagligin1 belirlemektedir (Gegtan,

1997:100-106).
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Insancil kuramcilardan Rogers; yasamimizda iyi bir doyum noktasina
ulagsmak i¢in insanlarin dogal bir ¢aba gosterdigini savunmustur. Bu hedefe
ulasan insanlara “potansiyelini tam kullanan kisi” adin1 vermistir. Potansiyelini
tam kullanan kisilerin yeni deneyimlere acik ve kendi duygularina giivenen
kisiler oldugunu belirtmektedir. Bu kisiler, duygularin1 baska insanlara gore
daha derin ve yogun bir bicimde yasarlar. Bu hem olumlu hem olumsuz duygular
i¢cin gecerlidir. Yani; potansiyelini tam kullanan kisiler de 6fkelerini kabul eder
ve disa vururlar. Bagka tlirlii davranmak kendilerini duygularindan tamamen
koparmak anlamina gelir. Rogers’a gore bu duyarliliktan dolay1 potansiyelini
tam kullanan kisiler yasamlarinda daha biiylik zenginlik yasarlar (Burger,
2006:425).

Insancil kuramcilardan Abraham Maslow; meslek yasammin biiyiik
boliimiinde insan kisiligini anlamaya g¢alisan diger yaklasimlarin eksikliklerini
gidermek tizere ¢alismalar yiiriitmiistiir. Maslow; psikolojinin kisiligin mutlu ve
saglikli boyutuna nasil katkida bulunabilecegi sorularina cevaplar aramistir.
Freud’un insan dogasina doniik karamsar ve kasvetli goriislerinin yerine iyimser
ve neseli bir tablo lizerine yogunlagsmistir. Maslow’da biling dis1 diirtiilerin
varligimi  kabul etmis ancak dikkatini kisiligin bilingli boyutlarina
yogunlastirmistir (Burger, 2006:429). Maslow kisilerin ihtiyaclarini bes temel
sinifa ayrmigtir. Boylece ihtiyaglar hiyerarsisi ortaya ¢ikmistir. Maslow’ un
ithtiyaclar hiyerarsisindeki ihtiyaglar Oncelik siralamasina goére asagida

goruldiigi gibidir:

1. Fizyolojik Thtiyaclar: Aclik, susuzluk, nefes almak, uyumak en 6nemli
gereksinimlerdir. Daha yiiksek gereksinimlere ulagmak i¢in dncelikle bunlar

tatmin etmek gerekmektedir.

2. Giiven [Ihtiyac1: Fizyolojik ihtiyaclar karsilandiginda  giiven
gereksinimimiz baskin hale gelir. Bunlar; emniyet, istikrar, korunma, yap1 ve

diizen, korku ve karmasadan kurtulma gereksinimidir.

3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaclar1: Maslow’a gore iki tiir sevgi ihtiyaci

vardir. Biri; aclik gibi bir yetersizlik lizerine kurulu olan “yetersizlik sevgisi’dir.
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Digeri;sahiplenici ve bencil olmayan, yetersizlikten ¢ok biiyiimeye dayanan

“varlik sevgisi”dir.

4. Sayg Ihtiyaci: Maslow bu ihtiyac1 da ikiye ayirmistir; kendini yeterli ve
basarili algilama ihtiyaci, begenilme ve saygi duyulma ihtiyaci. Maslow’a gore;
para, es ve arkadaslara sahip bir insan; 6z saygi ve begenilme gereksinimini

karsilayamazsa asagilik duygusuna kapilir ve cesareti kirilir.

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaci: Maslow’a gore tiim bu ihtiyaglar
karsilandiginda yeni bir hognutsuzluk ve rahatsizlik baslar ve bireyler kendilerini
gerceklestirme ¢abasina girerler. Maslow, ¢ok az sayida insanin potansiyellerini
tam olarak gergeklestirebildikleri bir konum olan kendini ger¢eklestirme
noktasima ulastigini 6ne siirmektedir (Burger, 2006:430-435). Maslow, bu
thtiyaclar sekil 2.1. de gortildiigii gibi siraya koymustur.
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Sekil 2.1. Maslow'un Ihtiya¢lar Hiyerarsisi Piramidi
Kaynak: Burger, J. M. (2006:432)

Abraham Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin alt kisimlarinda bireysel
ihtiyaglar yer alirken hiyerarsinin tist kisimlarinda daha entellektiiel ve sosyal
ihtiyaglar yer almaktadir. Insanlarin temel fizyolojik gereksinimleri tatmin
edilmedikge sosyal gereksinimlerin karsilanmasi beklenemez. Uziicii gergek
insanlarin yetersizlik duygularimi tiimiiyle kabul etmeleri sonucu kendilerini
yetersiz goriirler ve Obiir insanlar kadar degerli olmadiklarina karar verirler.

Ormegin; okuryazarlik becerisi gerektirmeyen isleri tercih ederler. Bu
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cogunlukla bireyin akademik egilimli olmamasi ile alakali bir durum degildir.
Kisi eger yiiksek zeka diizeyine sahip ise kabul konusunda sikint1 yasayabilir ve
yaptig1 is onun i¢in sikict ve belki de bayagi oldugunu diislindiigiinden

dayanilmaz bir hal alabilir (Lawrence, 2000:6).

Goriiniirde kisilik kuramcilari tarafindan islenen basliklarin her biri iyilik
haliyle bir bigimde baglantili olsa da kimi kuramcilar ozellikle kisilik
degiskenleri ile mutluluk arasindaki baglantiya egilmislerdir. “Duygusal
etkilenirlik” tizerine yapilan arastirmalar; kisilerin olumlu ve olumsuz duygulari
yasama derecesini etkileyen kararli bireysel farkliliklar1 belirlemislerdir (Burger,
2006:688).

Olumlu duyus 6zellikleri yiiksek olanlarin; aktif, hosnut ve yasamlarinda
doyuma ulagmis olduklar1 goriiliir. Olumsuz duyus diizeyi yiliksek olanlarin ise
siklikla 6fke, sucluluk ve iiziintii duyduklart goriiliir. Birkag kisilik degiskeni
mutlulukla ilintili bulunmustur. Bati kiiltiirlerinde doyum bir 6z saygi sorunudur;
0z saygis1 yiksek diizeyde olan kisiler diisiik diizeyde olan kisilere gore
kendilerinden ve yasamlarindan daha hosnutturlar (Burger, 2006:688).

2.2.2. Psikolojik Iyi Olus Yaklasimlar

Psikolojik 1yi olus, hayatta karsi karsiya kalinan varolugsal meydan
okumalar1 (anlamli amaglar siirdiirme, kisisel gelisim ve obiirleriyle nitelikli
iliskiler kurma vb.) ydnetme olarak tanimlanmistir. Ryff’in o6ne siirdiigii
psikolojik iyi olus modelinde alti boyut bulunmaktadir. Bunlar; 6z-kabul,
obiirleriyle pozitif iliskiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel
gelisimdir. Psikolojik iyi olus ile alakali anahtar kavramlar; insan gelisimindeki
gorev ve gicliikleri olusturan gelisim teorileri; kendini gergeklestirme,
olgunlasma, tam islevsellik veya bireysellesmenin arastirnlldigi klinik
aciklamalar ve ruh saghgi acisindan olumlu kriterlerin belirleyicilerinden

olusturulmustur (Telef, 2013:375).

Iyi olusa dair bu ¢ok yonlii goriis agisiyla Ryff, kisilik ve gelisim
kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga dair kuramsal aciklamalar1 yoniinde
“Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” yaklasimim gelistirmistir. Bu yaklasiminda
Ryff, Maslow’un kendini ger¢eklestirme, Allport’un olgunlagsma, Rogers’in tam
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islevde bulunma ve Jung’un bireylesme kavramlarindan; Erikson’un psikososyal
asamalari, Buhler’in temel yasam egilimleri, Neugarten’in yetiskinlik ve
yashliktaki kisilik degisimindeki ozellikleri ile Jahoda’nin belirlemis oldugu
olumlu psikolojik saglik Olciitlerinden faydalanmistir (Ryff ve Keyes, 1995:
719). Olumlu psikolojik isleyisin alt1 ayr1 bileseni vardir. Bu bilesenler asagida
goriildiigii gibidir (Ryff ve Keyes, 1995:720);

e Oz Kabul: Kisinin benligine karst olumlu bir tutuma sahip olmasi,

kendisinin iyi ve kotii 6zelliklerini iceren bir¢ok yoniinii kabul etmesi.

e Kisisel Gelisim: Kisinin ve gegmis yasamimin  olumlu
degerlendirmelerini igeren bir iyilik genisligini, insan olarak stirekli biiyliime ve

gelisim hissi.
e Hayatin Amaci: Kisinin hayatinin amacl ve anlamli oldugu inanci.

e Digerleriyle Olumlu iliskiler: Baskalariyla kaliteli iliskilere sahip

olmak.

e Cevresel Ustalik: Birinin yasamini ve ¢evresini etkili bicimde yonetme

kapasitesi.
e Ozerklik: Kendini belirleme duygusu.

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olusa iligkin sinirli 6lgme araglari
oldugu goriilmektedir. Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis olan psikolojik iyi
olus 6l¢eklerinin olmasina ragmen Diener ve arkadaslar1 (2019, 2010) yeni bir
Olcek gelistirme sebeplerini soyle ifade etmislerdir; gelistirmis olduklar1 bu
Olcegin psikolojik iyi olus Olgeklerine gore hem daha kisa olmasi hem de
mevcuttaki psikolojik iyi olus dlgeklerinde bulunmayan “bagl ve ilgili olma” ve
“tyimserlik” gibi baz1 unsurlar1 da kapsamasidir. Mevcuttaki iyi olus 6l¢iimlerini
tamamlayici, sosyo-psikolojik iyl olusu Olgmek icin  gelistirildigi
belirtilmektedir. Diener ve arkadaslarinin gelistirmis oldugu 6lcek ¢esitli iyi olus
teorilerinin  ortaya koydugu temel bilesenleri kapsayacak bi¢imde

olusturulmustur (Telef, 2013:375).
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2.3. Benlik Saygsi ile Tlgili Kuramsal Cerceve
2.3.1. Benlik Kavram

Benlik kavrami, bireyin kendini nasil algiladig1 ve degerlendirdigi ile
ilgilidir. Benlik, kisinin deneyimlerinden ¢ikartilan diizenlenmis bir biligsel yap1

olarak ta ifade edilmektedir (Oktan ve Sahin, 2010:545).

Psikoloji literatiirtinde oldukca sik karsilasilan benlik, psikolojinin
caligma alanlarinda merkezi bir 6neme sahip kavramlardan biridir. 1890’11
yillarda William James’in Onciiliigiinde baslamis olan benlik incelemeleri,
onemli gelismeler gostermekle beraber kavramin islevsel tanimlari ve
terminolojisi lizerinde heniiz bir kavram birliginin olusmadigi goriilmektedir

(Sogukpinar, 2014:13).

Freud, yapisal modeli olusturarak kisiligi benlik (ego), alt-benlik (id) ve
ist-benlik (siiperego) olarak ayirmistir. Her biri ayr1 boliimler olarak degil bir
biitiin olarak islevini yerine getirmektedir. Kisiligin; id biyolojik, ego psikolojik,
siiper ego ise sosyal bilesenidir. Id; i¢giidiisel gereksinimlerin tatmin edilmesine
yoneliktir. Haz alma ilkesi baskindir. Ego; dis diinyanin gergekligiyle iliskilidir.
Gergeklik ilkesine gore calisir. Gergekei ve mantikli diislinceler tiretir ve
gereksinimleri karsilamak tizere planlar yapar. Siiperego ise; kisiligin yargilayici
kismidir. Gergeklikten ¢ok idealleri baz alir. Anne-babaya ve topluma ait
standartlarin i¢ merkezi haline gelen siiper ego, daha sonra psikolojik
odiillendirme ve cezalandirmayla ilgilenir. Odiillendirme; kendine saygi
gostermek, cezalandirma ise; sugluluk ve kendini asagilama duygusudur (Corey,
2007:69-70).

James (1980), benligin “bilen benlik” ve “bilinen benlik” olmak tizere iki
boyutlu oldugunu ve bilimin konusunun “bilinen benlik” olmasi gerektigini 6ne
stirer. James, ilk kez benligi, fiziki, sosyal, duygusal ve zihinsel nitelendirmeyle
tanimlanan “benim” ile algilama, diisiinme, hatirlama fonksiyonlarini igeren
“ben” 1 es zamanli bir gelisim olarak tanimlar. Bu yapr igerisinde “bilen benlik”
O6zne, “bilinen benlik” nesne olarak ele alinir. Bilim konusunun nesne olma

ozelliginde olmasi gerektiginden psikolojinin alanindaki benlik konusu bilinen
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benlik alanidir. James’e gore, benligin li¢ yonii bulunmaktadir. Bunlar1 agagida

goriildiigii gibi agiklamaktadir (Epstein, 1973:406);

e Maddesel Benlik: Bireyin, obiir bireyler ve maddesel seylerle
6zdeslesmesidir. Ornek olarak; bir is insanmin biiyiik maddi kayiplar sonucu

iflas etmesi ve intihara kalkismasi gibi.

e Ruhsal Benlik: Subjektif olup kendimizi algilama ve degerlendirme

bi¢imimizin nasil oldugunu igerir.

e Sosyal Benlik: James (1980) soyle agiklamaktadir; “Insanin onu tanryan
ve zihninde imajin1 tagiyan bireyler kadar sosyal benligi vardir. Ancak; imajlar
tagtyan bireyler dogal olarak gruplara ayrildigi i¢in pratik ag¢idan o kisinin
diisiincelerine 6nem verdigi birbirinden farkli kisiler ya da gruplar kadar ¢esitli
sosyal benlige sahip oldugunu soyleyebiliriz. Genellikle kisi, bu ¢esitli gruplarin
her birine kendisinin farkli bir yanimi gosterir. Kendimizi ¢ocuklarimiza,
arkadaslarimiza  gosterdigimiz ~ gibi;  miisterilerimize, c¢alisanlarimiza
gostermeyiz. Bu, insanin pratik agidan ne oldugunu ortaya koymaktadir”

(Bacanli, 2004:11-12).

Allport (1961), ego ve benlik yapilarinin bilesiminden olusan “proprium”
kavramini One siirmiistiir. Proprium; insana 6zgi, kisiligin igsel bir birlik
olusturan tiim yanlarin1 igerir. Allport, benlik kavramini karsilayan yedi
proprium duygusundan bahseder. Bu duygularin zamanla gelisip birbiriyle
kaynasgtigin1 ve bir biitiin olusturdugunu one siirer. Bunlar; bedensel benlik,
kendini tanima, benligi gelistirme, ego smirlarinin genislemesi, akilc1 olma,
benlik imgesi, uygun caba (kendini bulma) seklindedir. Allport’un 6ne stirdiigi
benligin bu yanlari, bir biitiin olarak islerler. Kisinin duygular1 bu biitiiniin i¢inde
yer alir ve proprium kisinin hayatini anlamli bigcimde devam ettirmesine imkan
saglar ve bu bireyin benliginin biitlinliik kazanmasi olarak aciklanmaktadir

(Gegtan, 1997:67).

Rogers’a (1951) gore; benlik, bireyin cesitli kisilik 6zelliklerinin
kendisinde bulunma diizeyi konusundaki degerlendirmelerinin biitiinii veya
kisaca, bireyin kendini nasil algiladigi ile ilgili tanimlamadir. Rogers’in

gelistirdigi ve kisinin disaridan degerlendirilerek degistirilebilecedi goriisiine
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karsit olan “Benlik Kurami1”, benlik kavramini davranisin en 6nemli belirleyicisi
olarak saymaktadir. Yani bu kurama gore birey, benlik kavramina uygun sekilde
davranig gosterir. Benlik kavrami, bireyin kendini bildigi andan baglayarak
cevresi ile etkilesimiyle olusur ve kisi ¢evresini bu olusan benlik kavramina
uydurarak algilar; benlik kavramina uyan yasantilar1 benligine Oziimler
(sembolize eder), uygun olmayanlar1 ya yadsir ya da benlik kavramina uyacak

bi¢cimde degistirir (Kuzgun Meyvacioglu, 1983:1).

Literatiirde kiiltiirel olarak iki tiir benlikten bahsedilmektedir. Bunlar;
bireyci ve iligkili benlik olarak agiklanmaktadir. Bati kiiltiiriiniin bir¢ogunda
yaygin olarak ayrisik benlik yapisinda baskalarindan ayrismis bireyci benlik
kendine ve i¢giidiilerine giivenir, kararlarin1 kendi basina verir ve bu kararlarin
arkasinda durur. Bireyci kiiltiirlerde benlik digerlerinden agikca ayri
durmaktadir. Ikinci tiir benlik olarak degerlendirilen iliskili benlik yapisinda ise;
0z giiven, 6z deger ve doyum kavramlari Bati’da tanimlanandan ¢ok daha baska
anlamlar tasir. Grubun tiyesi olarak var olmak; kendi basina, farkli bir birey
olmaktan daha 6nemlidir. Bireyin ait oldugu gruplara ve genel olarak mevcut
iligkilere uyum gostermesi, digerlerinin duygularina duyarli olup ona atfedilen
gorevleri, rolleri ve ondan beklenen davraniglar1 gerceklestirmesini saglar. Bu
iki tiir benlige ek olarak Kagit¢ibasi tigiincii bir tiir benlik yapisi eklemistir; hem
iliskisel hem de 6zerkligi iceren benlik yapisi; bu modelde bireyci ve topluluk¢u

ozellikler bir arada var olabilir (Kagit¢ibasi, 2005:361-362).

Lecky’e (1951) gore; kisinin davraniglarin1 belirlemenin en temel yolu
kisinin benlik fikrinin bilinmesidir. Benlikle alakali bu fikirlerdeki uyum diizeyi
onem teskil etmektedir. Saglikli bir ruh durumu igin bireyin benlik tasarimai ile
ozellikle bireyin ne olmasi, nasil davranmasi gerektigine dair kendisine mal
ettigi deger yargilar1 (ideal benlik) ile gergek yasantilari arasindaki ahenk ve
tutarlilik 6nemlidir. Bir kisi ne kadar kendi benlik tasarimina uygun davraniglar
sergileyebilirse kendisini o denli iyi hisseder, ideal benligine ne kadar uyum
saglayamaz ve ters diisen yasantilar i¢inde ise o denli huzursuz ve kaygili olur.
Kisi kendi deger yargilari ile ideal benligine uygun davranis ve yasanti iginde
olursa kendine olan saygisini, giivenini ve mutlulugunu arttirir. Ruh sagligi

yerinde olan kisi; kendi benlik tasarimina uygun ve az ¢ok duyarli kalabilen
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kisidir. Benlik kavrami, bireyin nitelikleriyle ilgili hissetikleriyle birlikte,
fiziksel ve zihinsel niteliklerinin farkindalig1 bigiminde tanimlanir. Dolayisiyla
benlik kavrami; benlik imaji, ideal benlik ve benlik saygisini kapsayan bir

semsiye gibi tanimlanabilir (Lawrence, 2000:2-4).

Benlik Kavrami

Benlik imaj: Ideal Benlik

Benlik Saygisi

Kaynak: Lawrence, D. (2000:2)
Sekil 2.2. Benlik Kavram

Sekil 2°de de goriildiigii izere bireyin benlik saygisi, benlik imaj1 ve ideal
benligi arasindaki iliskiye baglidir. Benlik imaji bireye “kimsiniz?” sorusu
soruldugunda kendisini obiir insanlardan benzersiz kilan zihinsel ve fiziksel
ozelliklerini siralamasidir. Ideal benlik; bireyin arzuladigi yetenekler ve
davraniglarinin ideal degerlerinin toplamidir. Benlik saygisi ise; kisinin benlik
imaj1 ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir. Benlik saygisinin iki
boyutundan olan kisilige giiven ve yetenege giivenin diizeyi yiiksek olursa benlik
saygisi da yiiksek olur (Lawrence, 2000:2-4).
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2.3.2. Benlik Saygis1

Psikoloji ve psikiyatri literatiiriinde, benlik saygisinin farkli terimlerle
ifade edildigini gormekteyiz. Cogunlukla “self-esteem” kavrami ile ifade
edilmekte olan benlik saygisi, ayn1 zamanda “selfrecpect”, “self-regard”, “self-
confidence” kavramlar1 ile de ifade edilmektedir. Bu terimlerin Tiirkce
karsiliklart; benlik saygisi, kendilik saygisi, 6z saygi, 6z degerlilik duygusu
bi¢iminde ifade edilmektedir. Kendini kabul, kendini 6nemli gbérme gibi
kavramlarla betimlenen veya bu kavramlari da igeren bir {ist kavram olarak ifade
edilebilir. Benlik saygisi; benligi kabul, 6z giiven, degerlilik duygularinin
toplami gibi diistiniilebilir (Cevik Demir, 2013:18).

Psikanalitik kuramda, benlik saygisi gelisiminin siiperego gelisimiyle
yakindan iligkili oldugu goriilmektedir. Benlik saygisini igeriden diizenleme
gorevini siiperego gelistikge listlenir. Artik kendisiyle ilgili memnuniyetin tek
yolu baskalar1 tarafinca seviliyor olmak degil, dogru olani yapmis olma
duygusudur. Bireyin siiperegosu tarafindan cezalandirilmis olmasi act veren ve
benlik saygisinin azalmasina yol agan bir durum olarak gelisir. Yani; ego,
siiperegoya karst sucluluk hissettiginde benlik saygisi azalmaktadir (Cevik
Demir, 2013:22).

Benlik saygisi, benligin duygusal boyutudur. Birey, kim oldugu ile ilgili
belirli fikirlere sahip olmasinin yani sira, kim oldugu ile ilgili belirli duygulara
sahiptir. Boylelikle benlik saygisi, bireyin kendi benligini begenme ve degerli
bulma derecesi anlamina gelmektedir (Adams, 1995: 275). Bireylerin bilissel,
davranigsal, duyussal ve motivasyonel Ozelliklerinin benlik saygist tizerinde
onemli etkileri bulunmaktadir. Bu agidan benlik saygisi; ¢ocukluk déneminden
olusmaya baslamakta ve bireyin tiim hayatin1 dogrudan veya dolayli olarak

etkilemektedir (Cevik Demir, 2013:18).

Alfred Adler; benlik saygisinin, asagilik duygusundan {stiinliik
duygusuna gecisi temsil ettigini ifade eder. Birey, ruhsal ve fiziksel olarak
eksikliklerini bunu takip eden vyetersizlik duygusunu psikolojik olarak
gidermeye ¢alisir. Benlik saygisi, bireyi 6zellikle ¢ocukluk ¢aglarinda hissedilen

bazi eksiklik duygularindan kurtulmasmi saglar. Adler’e gore; ¢ocugun aile
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igerisindeki durumu ve dogum sirasi da benlik saygisi lizerinde etkili olmaktadir

(Cevik Demir, 2013:22).

Otto Rank’a gore; benlik saygisi cocugun gelisim donemindeki birlesme-
ayrilma, benzerlik-farklilik kutuplasmalariyla ilgilidir. Birey baskalar1 ile
beraberken onlarla benzerligini fark eder. Bu beraberlikte 6biir kiside kendi
yansimasint gorerek benlik saygisinin ortaya ¢iktigini savunur (Cevik Demir,

2013:22).

Sullivan; benlik saygisinin kisiler arasi iliskilere gore belirlendigini 6ne
stirer. Kisi, hayatinin ilk donemlerinden baslayarak once aile {iyeleri arasinda
sonra da obir kisilerle olan iliskilerinde kiiciik disiiriilmekten ve giigsiiz
olmaktan kurtulma ¢abasina girmektedir. Bu durum benlik saygisinin
olusumunu saglar. Kisi, benlik sistemleri icinde (self system), kaygidan
kaginabilmek i¢in veya etkisini diislirmek i¢in koruyucu birtakim uyum siire¢leri

olusturarak iyi ben ve kétii ben kavramlarini gelistirir (Cevik Demir, 2013: 22).

Benlik kavrami, kisinin kendini nasil tanimladigiyla alakali genis bir
kavram iken benlik saygisi en genel anlamda; kisinin kendi hakkindaki degerli
ve Onemli olmak ile alakali duyumu veya kisinin kendini sevmesi,
odiillendirmesi, takdir etmesi, degerli bulmasi, onaylamasi ile ilgili bir
kavramdir. Benlik saygist benligin duygusal boyutu biciminde ifade
edilmektedir. Kisinin kim olduguyla ilgili belirli fikirlerin yaninda belirli
duygulara da sahip oldugu vurgulanmakta ve benlik saygisi, kisinin benligini
begenme ve degerli bulma diizeyi olarak aciklanmaktadir (Oktan ve Sahin,
2010:546). Benlik saygisi, kendini genel anlamda degerli hissetmek bigiminde
tanimlanmaktadir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011:31).

Bireyin kendisini degerlendirme sekli her daim ag¢ik ve net olmayabilir.
Birey, bir konuda kendisiyle alakali agik ve net degerlendirmeye sahipken baska
bir konuda agik ve kesin bir degerlendirmeye sahip olmayabilir. Buna dair
bireyin kendisinden ya da cevresinden kaynakli bir¢ok unsurun etkisi
olabilmektedir. Bir kisi kendisini, giizel ya da ¢irkin, uzun ya da kisa boylu,
caligkan ya da tembel, iyi ya da kotii gibi bazi niteliklerle tanimlayabilir. Bireyin

tanimladig1 bu nitelikler, yasantilarindan olusan genellemelerdir ve normal bir
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durumdur. Bu konuda dikkatli olunmas1 gereken esas konu benlik saygisinin,
benlik kavraminin  sisirilmesiyle olusan sahte benlik saygisi ile
karistirtlmamasidir. Benlik kavraminin ¢ok fazla abartilmasi ile olusan bu durum
esasinda temel giivensizligin Ustiinii kapatmak i¢in olusturulmus bir savunma

mekanizmasi olarak degerlendirilebilir (Cevik Demir, 2013:20).

Benlik saygisi; bireyin kendini degerlendirerek kendi ile ilgili
memnuniyetinden olusan 6znel bir olgudur. Statik degildir; yani olumlu veya
olumsuz olabilir. Bu durum sartlara, konuma, gelismelere ve duruma gore
degisebilir. Kisinin benlik saygis1 diizeyine gore degisebilir ve olaylarla iliskili
duygu ve davraniglarimi farkli bi¢imlerde etkiler. Benlik saygisi kavraminin
genel olarak ii¢ anlam icerdigi belirtilmektedir. Bu anlamlar; kendini sevme,

kendini kabul, yeterlilik bigiminde agiklanmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010:546).

Rosenberg (1965); benlik saygisinin degerler sisteminden olustugunu
belirtmektedir. Bu baglamda, benlik saygisinda sosyal kimlik ve buna bagh
olarak kazanilmis ya da verilmis statii, etnik grup, cevre ve aile unsurlarinin
onemli bir yeri bulunmaktadir. Benlik degeri sisteminde bir hiyerarsi
bulunmaktadir. Bu hiyerarside merkezde bireyin, iistiin olduguna inandigi
ozellikleri var iken digerinde ise benligin daha az O6nem verilen kismi
bulunmaktadir. Bireyler, sosyal statii, cevresinin kendisini kabul etme derecesi
ve saygl duyulan olmasi, basarilar1 gibi yonlerine gore iistlin olduklar1 alanlara

yonelip benlik saygilarini yiikseltmektedirler (Cevik Demir, 2013:25).

Rosenberg (1965); benlik saygisinin bireyin kendine karsi olan olumlu
veya olumsuz tutumu bi¢iminde aciklamaktadir. Olumlu bir tutum igindeyse
benlik saygisinin yiiksek, olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisinin diisiik
oldugunu belirterek; benlik saygisinin yiiksek ve diisiik benlik saygis1 olarak iki
boyutlu oldugunu ifade etmistir (Giiloglu ve Karairmak, 2010:76);

e Yiiksek Benlik Saygisi: Yiiksek diizeydeki benlik saygisi psikolojik
anlamda saglikli olusun en 6nemli gostergelerinden biri olarak goriilmektedir.
Bagka bir ifadeyle, benlik saygisinin yiiksekligi genel iyi olus halinin oldugunu
gostermektedir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011:31). Benlik saygisi yiiksek

olan bireyler, kendilerini saygiya ve kabul edilmeye deger, onemli ve faydal
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kisiler olarak algilama egilimi gosterirler (Oktan ve Sahin, 2010:546). Yiiksek
benlik saygisi; giriskenlik, giiclii basa c¢ikma becerileri, miicadeleden
vazgecmeme, mutluluk ve uzun 6miir ile iliskilidir. Ayn1 zamanda benlik saygis1
yiiksek olan kisiler iyi iliskilere sahiptirler, insanlar lizerinde olumlu izlenimler

birakirlar ve grup i¢inde konusmaya istekli olurlar (Giiloglu ve Karairmak,
2010:76).

e Diisiik Benlik Saygisi: Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sahip
olduklar1 kapasitenin altinda basarilar hedefleme egilimi gosterirler,
reddedilmekten korkarlar, kendilerini sergilemek ve dikkat c¢ekici isler

yapmaktan kaginirlar (Oktan ve Sahin, 2010:546).

Insanlar genelde kendileri ile ilgili olumsuz degerlendirmelerden aci
duyarlar, olumlu degerlendirmelerden ise hosnut olurlar. Baumeister ve
arkadaslarina gore, benlik saygis1 diisiik ve yiiksek olanlarin kendilerini sunum
bigimleri farkli olmaktadir. Benlik saygis1 yiiksek olanlar, risk alabilme, sahip
oldugu niteliklere odaklanabilme ve onlar titizlikle kullanabilme kapasitesine
sahip olmaktadir. Buna karsin diisiik benlik saygisina sahip olanlar risk almama,
sahip oldugu olumsuz 6zelliklere odaklanma, stratejik planlardan kaginma ve

sahip oldugu potansiyelini kullanma konusunda isteksiz olduklar1 goriiliir (Cevik

Demir, 2013:21).

Coopersmith (1967) ise benlik saygisini; kisinin kendisini yeterli,
onemli, basarili ve degerli olarak algilama diizeyi bi¢iminde tanimlamaktadir.
Benlik saygisinin seviyesi; bireyin diisiindiigii, sdyledigi ve yaptig1 her seyi,
diinyaya bakis acisini, Oblir insanlarin ona bakisini, hayatina dair yaptigi
secimleri, sevgi verip alma yetenegini ve deg8isim icin harekete gecme giiciinii

etkiler (Giiloglu ve Karairmak, 2010:76).

Benlik saygisi toplum iginde onemli bir gereksinimdir. Geleneksel
psikolojide en 6nemli gereksinimler i¢inde kendini koruma, aclik, susuzluk ve
cinsellik ile ilgili gereksinimler listelenmektedir fakat bu gereksinimleri
toplumlar genellikle kolayca karsilamaktadirlar. is¢i ve isverenler arasinda,
sehirler arasinda, ebeveyn ve ¢ocuk arasinda, 6gretmen ve &grenci arasinda

kisaca her yerde bireyler benlik saygisini korumaya calisir. Bir¢ok kisi toplumda
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her seviyede yetersizlik duygusunun telafisi i¢in gercek veya hayali olarak
calisabilir (Lawrence, 2000:5).

2.4. Toplumsal Cinsiyet Algisi, Benlik Saygisi, Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki iliski

Cinsiyetin toplumsallagmasi kisi dogar dogmaz baslamakta ve toplumsal
yasamin i¢indeki iliski aglar1 ile farkli sekillerde aktarilmaktadir. Aileden
Ogrenilenlerin yani sira masallar, atasozleri, fikralar, kitle iletisim araglar1 ve
sistematik egitim araglar1 yoluyla kisiler toplumun cinsiyete iliskin izin ve
yasaklarini 6grenirler. Baglangicta sadece biyolojik cinsiyeti tanimlanmis olan
birey giindelik yasam Oriintiisii icinde sozel ve sozel olmayan farkli iletigim
kanallariyla biyolojik cinsiyetine uygun oldugu diisiiniilen hissetme, diisiinme
ve davranma kaliplarini yani toplumsal cinsiyet rollerini 6grenir (Stimbiiloglu ve

Karabey, 2018:268).

Psikolojik iyi olusta cinsiyet farkliliklarinin gii¢, sorumluluk ve benlik
konusunda kadin ve erkekteki toplumsal cinsiyet deneyimlerinin etkili oldugu
belirtilmektedir. Bagka bir yaklagima gore ise farkli temel deneyimlerden ziyade
duygular1 ifade etmek i¢in farkli normlarin zihinsel saglik esitsizliklerini
acikladigini iddia etmektedir. Bu normlar duygu ifadesi veya “duygu kurallar1”
olarak adlandirilan, erkekler ve kadimnlarin benzer durumlara farkli tepkiler
gostermesidir. Bunun nedeni kadinlar ve erkeklerin ¢ocukluktan itibaren farkl
toplumsal cinsiyet rollerine gore sosyallesmesi ile aciklanabilir (Rosenfield ve

Smith, 2019:265).

Yetistirilme tarzlariyla iligkili olarak; oglan ¢ocuklar1 atilganlik,
egemenlik, saldirganlik, bagimsizlik ve risk alma yoniinde kiz ¢gocuklari ise tam
z1it olarak Ozellikle besleyici ve sevecen olarak yetistirilirler. Erkeklerin
bastirmasinin beklendigi duygular; caresizlik, endise ve giivensizlik gibi kadinsi
ve zayif-hepsi anksiyete ve depresyonla iliskilidir. Ofke biraz daha fazla hos
karsilanmasa bile tolore edilebilir. Buna karsilik; korku ve caresizlik gibi
duygular -kaygi ve depresyonla tutarli- kadinlar i¢in daha normatif olarak
goriiliir (Rosenfield ve Smith, 2019:265).
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Yiiksek benlik saygisina sahip bireyler diigiik benlik saygisina sahip
bireylere nazaran psikolojik iyi olus, Ozgiivenin yiiksek olmasi, insanlar
toplumsal kurallara bagliliktan muaf tutmak, kendini pozitif bir bicimde ifade
etmek, pozitif ve sosyal davranislar sergilemek gibi olumlu egilimde olduklari
goriiliir (Kaya ve Uysal, 2015:647).

Erikson; psikososyal kisilik gelisimi kuraminda yetiskinlik ¢agi ile ilgili
kadin ve erkek ayirmaksizin her bireyin kendisini yasamda islevsel ve liretken
hissetmesi gerekliliginden s6z eder. Topluma katilimin ve gelecek nesiller
tizerindeki doniistliriicii etkinin bireyi ruhsal agidan korudugunu savunur

(Stimbiiloglu ve Karabey, 2018:269).

Kadinlar ve erkeklerin benlik saygis1 bakimindan karsilagtirma yapilmis
calismalardaki arastirmalarin ¢ok az béliimiinde cinsiyetler arasinda bir fark
goriilmemis iken biiyiik bir boliimiinde kadinlarin benlik saygisinin erkeklere
nazaran daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Pehlivan, 2015:480). Ergenligin erken
donemlerinde iki cinsiyetinde benlik saygisi diizeylerine bakildiginda birbirleri
arasinda yok denecek kadar az fark bulunurken yetiskinlige gecis siireglerinde
ve yetigkinlikte kadinlarin benlik saygisinin  diistiigii, erkeklerin benlik
saygisinin arttig1 goriilmektedir (Rosenfield, 1999:212).

Universite Ogrencisi 216 orneklem ile yapilan calismada; cinsiyet
roliiniin, sevgi ve cinsel tutumlarla iligkisine bakilan ¢alismada elde edilen
sonuglara gore cinsiyet ile benlik saygis1 arasinda bir fark goriilmezken, cinsiyet
rolleri ile benlik saygist arasinda iliski olduguna dair literatiirii destekleyecek
bicimde sonuglar elde edilmistir. Androjen ve maskiilen kisilerin feminen ve
belirsiz kisilerden daha yiliksek benlik saygisina sahip oldugu goriilmiistiir
(Bailey ve digerleri, 1987:637).

Cin’de tiniversite Ogrencileri iizerinde benlik saygist ve toplumsal
cinsiyet algisinin disa doniikliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
inceleyen bir calismaya 542 {iniversite Ogrencisi katilmistir. Katilimcilarin
217’sini erkekler 325’ini ise kadinlar, Katilimcilarin yas araligi ise 17-24 yas
olusturmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; benlik

saygisinin disadoniikliik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye etkisi oldugu
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goriilmiistiir. Benlik saygisi yiiksek olan 6grenciler arasinda, disadoniikliik
diizeyi yiliksek olanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Arastirmada benlik saygis1 yiiksek olan 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeyleri yiiksekken; benlik saygisi diisiik olan 6grencilerin ise psikolojik
iyi olus diizeylerinin de diisiik ¢iktig1 belirtilmistir. Ayrica toplumsal cinsiyet
algisinin disadontikliik ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi de etkiledigi
gorildiigii belirtilmistir. Buna gore erkeklerdeki psikolojik iyi olus, kadinlardaki
psikolojik iyi olusa gore daha belirleyici olma egiliminde oldugunun gorildiigii

belirtilmistir (Li, Lan ve Ju, 2015:1243).

Jacob Moreno 1930’larda rol kuramindan sz etmistir. Moreno’ya gore
bir birey gilindelik yasaminda ne kadar spontan ve farkli rolleri arasinda esnek
bir kurgu icindeyse o kadar sagliklidir. Oysaki kalip yargilar giindelik
hayatimizda spontan olabilmemiz yoniinde bir engel ve tehdit olusturmaktadir.
Spontan olamayan insan toplumsal hayat i¢inde kaliplar1 i¢sellestirir, tekrar eder
ve toplumsal cinsiyet rollerini yeniden tireten bir 6zne haline gelir. Bu durum
kisiyi kendinden uzaklastirir ve yasamindaki rolleri esnek ve gecirgen bir sekilde

yasamasina engel teskil eder (Stimbiiloglu ve Karabey, 2018:269).

Kadinlar ve erkekler kurallar1 ve sinirlar1 6nceden belirlenmis olan sosyal
bir ortamin igine dogarlar ve bu ortamda sosyallesmeyle ortamin 6zelliklerini
ogrenir ve igsellestirirler. Bu sosyal ortamda yasadiklari deneyimlerle obiirleri
ve oObirleri hakkindaki goriislerine yonelik dogrulugunu kabul ettikleri
diisiincelere sahip olurlar. Bu asamada ayn1 anda sosyal ortamin kendilerinden
beklentilerini de kesfederler ve bu siireglerin sonunda potansiyellerini ortaya
koyarlar. Yani kadin, kimligini var etme siirecinde bagkalarinin beklentilerini de
hesaba katan bir potansiyel gelistirmis olur. Bu durum erkek i¢in de gegerli olan
bir siire¢ olarak gerceklesir. Bu siireclerdeki farklilik toplumsal cinsiyet rolleri
baglaminda kadina ve erkege farkli roller yiiklemis olmasi ile ilgilidir. Kadinlar
ve erkekler ayni siireclerden gegerken benlik ve kimlik potansiyelleri farkli

olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sankir, 2010:19).

Toplumsal cinsiyet rollerine dair yiiksek diizeyde esitlik¢i veya diistik
diizeyde geleneksel bir alginin olmasi, cinsiyet rollerinin kazanimina dair cagdas

kuramlarda da belirtilmis oldugu iizere farkli kategorilere yerlestirilmeden kadin
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veya erkegin birey olarak potansiyellerini toplumdaki cinsiyet ile iliskili
beklentilerin Gtesinde bir anlayis ile farkindalik gelistirebilmeleri yoniinden
onem tasimaktadir. Bu anlayigla paralel olarak psikolojik iyi olus boyutlar
yoniinden irdelendiginde bireyin kendisini olumlu algilamasi, bagkalar1 ile
giivenli iligki kurabilmesi, hayatindaki anlamlilik ve amaci, 6zerk bir bigimde
davranarak cevresini sekillendirebilmesi ve potansiyelini gerceklestirebilmesi

acisindan onemlidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 1015).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus
ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmustir. Tliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki birlikte degisimin varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelidir (Karasar, 2012:79-81).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri, okuma yazma
bilen kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise, 1 Eyliil-15 Ekim
2019 tarihleri arasinda, 18 yas ve iizeri farkli demografik 6zelliklere sahip 324
kadin olusturmustur. Bu yontemde, 6rneklem i¢in herhangi bir kisit olmaksizin

ulagilabilen popiilasyondan veri toplanmaktadir.

Ornekleme dahil etme kriterleri:
a) Okuma yazma bilmek,
b) 18 yasindan biiyiik olmak
c) Arastirmaya katilmaya goniillii olmak

d) Kadin olmak

Orneklem biiyiikliigii hesaplarken gesitli yaklasimlar vardir. Bunlardan
yaygin kabul gdren yazarlardan Tabachnick ve Fidell’e (2015) gore her bir
madde icin bes katilimciin/vakanin yeterli oldugu kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Buna gore; Olgekler ve demografik bilgilerin
toplam1 54 madde her bir madde i¢in 5 katilimci hesaplandiginda toplamda en
az 270 o6rnekleme ulagilmas1 hedeflenmesine ragmen 324 katilimci aragtirmaya
goniilli katilmistir. Bu arastirmaya katilan katilimcilarin yaglart 18 ile 67
arasinda degigsmektedir, yas ortalamalar1 37.88 ve yaslarinin standart sapmasi

11.59°dur(Ort.=37.88, Ss=11.59).
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada kadinlarin, demografik 6zelliklerini belirleyebilmek amaci
ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, toplumsal
cinsiyet algilarin1 belirlemeye yonelik “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi”,
psikolojik iyi olus diizeylerini dlgmeye yonelik “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” ve
benlik saygis1 diizeyini 0lgebilmek amaciyla “Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi”(Kisa Formu) kullanilmistir.
3.3.1. islem

Bilgilendirilmis onam formu ve hazirlanmis veri toplama Kkiti
katilimcilara goniilliilik esasina gore uygulanmigtir. Arastirmanin veri toplama
siirecinin, katilimcilara herhangi bir fiziksel veya ruhsal zarar verici riski
bulunmamaktadir. Katilimcilara veri toplama kiti internet iizerinden online
olarak ulastirilmistir. Katilimcilara veri toplama formunu doldurmaya baslasalar
bile istedikleri zaman veri toplamay1 sonlandirabilecekleri bilgisi verilmistir.
Olgeklerde yer alan madde sayilart genel olarak degerlendirildiginde,
arastirmada yer alan 6l¢eklerin tamamen doldurulmasinin yaklasik 8-15 dakika
stirdligli hesaplanmustir. Veriler, bilgisayar ortamina (Excel) aktarilmis ve analiz

icin hazirlanmistir.
3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda; yas, egitim diizeyi, medeni durum,
ekonomik durum, anne ve babanin egitim durumu, yasanilan cografi bolge gibi

sosyo-demografik bilgilerin edinilmesine yonelik sorular sorulmustur.
3.3.3. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi, Altinova ve Duyan (2013) tarafindan
gelistirilmis ve gecerlik giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu 6lgek, yetiskin
insanlarin toplumsal cinsiyet rol ve algilarin1 degerlendirmek lizere olusturulmus

0z bildirim tarzinda bir degerlendirme araci olarak gelistirilmistir.

Bireylerin toplumsal cinsiyet algilarin1 6l¢mek igin gelistirilmis olan

Olgek toplam 25 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 10 tanesi olumlu algt, 15
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madde ise olumsuz algi olarak yazilmistir. Besli likert bi¢iminde olusturulan
Olgekte her madde i¢in, “tamamen katiliyorum (5)”, “katiliyorum (4)”,
“kararsizim  (3)”, “katilmiyorum (2)”, “tamamen katilmiyorum (1)”
maddelerinden biri segilerek 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Toplam 6lgek
puani hesaplanirken bazi1 olumsuz maddeler tersten puanlanmaktadir (2., 4., 6.,
9, 10, 12, 15, 16.,17.,18., 19., 20., 21., 24. ve 25. maddeler olumsuz olup
tersten puanlanmistir). Olgekten alimabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan
125°dir. Yiiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu ifade

etmektedir (Altinova ve Duyan, 2013:16-18).

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
ile ilgili hesaplanan giivenirlik analizi sonuglarinin Cronbach Alpha katsayisiyla
hesaplandig1 belirtilmektedir. Bu katsay1 6l¢ek icin 0.872 olarak hesaplanmistir.
Olgegin yapr gecerligi analizleri gerceklestirilmeden o6nce &rneklem
uygunlugunun Kaiser Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testi ile yapildig
aciklanmaktadir. Gegerlik test sonuglart KMO katsayisi ,882; Bartlett testi Ki-
kare degeri 3389,153 (df=435) ve istatistiki bakimdan anlamli (sig.=.000)
bulundugu belirtilmektedir (Altinova ve Duyan, 2013:16-18).

Toplumsal Cinsiyet Algis1 6lgegi; giivenirlik ve gecerliginin yliksek
olusu bu 6lgegin toplumsal cinsiyet algilarini belirlemede 6nemli araglardan biri
oldugunu goéstermektedir. Bu aragtirmada; 6lgegin bu 6rneklem i¢in ig¢ tutarlik

Cronbach Alpha katsayis1 .88 olarak hesaplanmustir.
3.3.4. Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
mevcut iyi olug dl¢limlerini tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6lgmek icin
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlama calismasi Telef (2013) tarafindan
yapilmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi sekiz maddeden olusmaktadir. Bu maddeler
yeterlik hislerini, anlamli ve amach bir yasama sahip olmaya varan insan
fonksiyonunun 6nemli unsurlarint kapsamaktadir. Diener ve arkadaslar1 (2009)
dlgegin adin1 6nce Psikolojik Tyi Olus Olgegi (Psychological Well-Being Scale)

olarak isimlendirmislerdir. Ancak sonrasinda 6lgegin ismini iyi olusun igerigini
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daha dogru bir bigimde yansitacag: diisiiniilen “Flour Ishing Scale” bi¢giminde
degistirmislerdir. Telef tarafindan yapilan gegerlilik giivenilirlik arastirmasinda
“Flourishing” sozciigiinlin tam Tiirkge karsiligmin  bulunamadigindan
“Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak kullanilmistir (Diener ve digerleri, 2010 akt.
Telef, 2013:376).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin maddeleri kesinlikle katilmiyorum (1) ile
kesinlikle katiliyorum (7) bi¢iminde 1-7 arasinda yanitlanmaktadir. Biitiin
maddeler olumlu bi¢cimde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (biitiin maddelere
kesinlikle katilmiyorum yaniti verilirse) ile 56 (biitlin maddelere kesinlikle
katiltyorum yanit1 verilirse) arasinda degismektedir. Yiiksek puan bireyin pek
cok psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gosterir (Diener ve digerleri, 2010
akt. Telef, 2013:376).

529 tliniversite 6grencisi ile yapilan gegerlik calismasi sonucunda Slgegin
tek faktorden olustugu ve toplam agiklanan varyansin %53 oldugu saptanmustir.
Olgek maddelerinin faktdr yiikleri .61 ile .77 arasinda degismekte oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 .87 olarak
bulunmustur. Olgek psikolojik iyi olusun yénleriyle alakali ayr1 ayr1 dlgiimler
saglamasa da, farkli alanlarda 6nemli olduguna inanilan olumlu fonksiyonlarla
ilgili genel bir bakis agis1 sagladig: belirtilmektedir (Diener ve digerleri:2010
akt. Telef, 2013:376). Bu arastirmada; Olgegin bu 6rneklem i¢in i¢ tutarlik
Cronbach Alpha katsayisi .91 olarak hesaplanmustir.

3.3.5. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Benlik saygis1 ol¢limiinde referans kabul edilen bu 6lgek Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis ve Cuhadaroglu (1986) tarafindan

Tiirkge’ye uyarlanmigtir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi gecerlik giivenirlik calismasini
Amerika’da 5024 lise 6grencisi lizerinde yapmistir. Rosenberg, benlik saygisinin
Olciimiinde kisinin kendini degerlendirmesinde biitiinciil bir tutum {izerinde
durmustur. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 63 maddeden olusmakta 12 alt
boyutu bulunmaktadir. Bu aragtirmamizda 6l¢gegin sadece ilk 10 maddelik benlik

saygisi alt boyutu kullanilmistir.
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Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik giivenirlik calismalar1 Cuhadaroglu
(1986) tarafindan 205 6rneklem ile yapilmistir. Bu ¢alismalar sonunda benlik
saygist kategorisinin gegerligini smmamak amaciyla psikiyatrik gorlismeler
yapilmistir. Bu goriismelerle yapilan degerlendirmelerde 6grencilerin benlik
saygilari, kendilerine dair goriislerine gore; yliksek, orta ve diisiik olarak
gruplandirilmistir. Benlik saygisi 6l¢eginden ve goriislerden elde edilen sonuglar
arasindaki iligkiler hesaplanmis ve gegerlik orani .71 olarak hesaplanmustir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75 olarak bulundugu ifade
edilmistir (Tonga ve Halisdemir, 2017:1217). Bu arastirmada; olgegin bu
orneklem icin i¢ tutarlik Cronbach Alpha katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir.

3.3.6. Verilerin Analizi

Arastirmaci tarafindan, arastirmanin verilerinin toplanmasi igin
hazirlanan veri toplama kitinin cevaplanmasinin 8-15 dakika arasinda bir zaman
aldig1 gozlenmistir. Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 paket programi ile
gerceklestirilmistir.

Arastirma genelinde istatistiksel anlamlilik i¢in .05 hata orani kabul
edilmistir. Istatistiksel tekniklerden oncelikle betimsel istatistikler (frekans ve
yiizdeler), fark istatistiklerinden bagimsiz 6rneklemler igin t Testi ve Tek Yonli
Varyans Analiz (ANOVA); degiskenler arasi iliskilerin belirlenmesi i¢in
Pearson Korelasyon Analizi ve diizenleyici etkinin test edilmesi i¢in Coklu

Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi uygulanmistir.
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Bu boliimde katilimcilara dair demografik bilgiler, Olgeklerden elde
edilen verilerin analizi yapilmistir. Bu arastirmaya katilan katilimcilarin yaslar

18 ile 67 arasinda degismektedir, yas ortalamalar1 37.88 ve yaslarinin standart

4. BOLUM

BULGULAR

sapmasi 11.59’dur (Ort.=37.88, Ss=11.59).

Tablo 4.1.

Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler f %
Egitim Diizeyi [lkokul/Ortaokul Mezunu 18 5.6
Lise Mezunu 44 136
Lisans Mezunu 199 614
Lisansiistii Egitim Mezunu 63 194
Medeni Durumu Evli 170 525
Bekar 117  36.1
Birlikte Yastyor 37 114
Calisma Durumu Caligsmiyor 179 552
Calistyor 145 448
Algilanan Ekonomik Durum Alt 30 9.3
Orta 264 815
Ust 30 9.3
Anne Egitim Diizeyi Okur-yazar degil 51 15.7
Okur-yazar 32 9.9
[lkokul Mezunu 106 32.7
Ortaokul Mezunu 42 13
Lise Mezunu 61 1838
Universite Mezunu 32 9.9
Baba Egitim Diizeyi Okur-yazar degil 8 25
Okur-yazar 22 6.8
[lkokul Mezunu 93 28.7
Ortaokul Mezunu 45 139
Lise Mezunu 77 238
Universite Mezunu 79 24.4
Yasanilan Bolge Akdeniz 30 9.3
Dogu Anadolu 13 4
Ege 33 10.2
Giliney Dogu Anadolu 39 12
I¢c Anadolu 38 11.7
Karadeniz 10 31
Marmara 159 491
Yurt Dis1 2 .6
Toplam 324 100
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Tabloda verilen degerler incelendiginde, Demografik Bilgi Formundan
elde edilen verilere gore; arastirma katilimcilarinin egitim diizeyleri %5.6
ilkokul/ortaokul, %13.6 lise mezunu, %61.4 lisans mezunu, %19.4 lisansiistii
egitim mezunudur. Katilimcilarin medeni durumlaria gore; %52.5 evli, %36.1
bekar, %11.4 birlikte yastyor. Calisma durumlarina gore; %55.2 ¢alismiyor, %
44.8 calisiyor. Algilanan ekonomik duruma gore; %9.3 alt, %81.5 orta, %9.3 iist
olarak yanitlamistir. Anne egitim diizeyine gore; %15.7 okur-yazar degil, %9.9
okur-yazar, %32.7 ilkokul mezunu, %13 ortaokul mezunu, %18.8 lise mezunu,
%29.9 tiniversite mezunudur. Baba egitim diizeyine gore; %2.5 okur-yazar degil,
%6.8 okur-yazar, %28.7 ilkokul mezunu, %13.9 ortaokul mezunu, %23.8 lise
mezunu, %?24.4 tniversite mezunudur. Katilimcilarin yaslarmin 18 ile 67
arasinda degistigi gozlenmistir (Ort.=37.88, Ss=11.59). Ayrica katilimcilarin %

49.1’inin Marmara Bolgesinde ikamet ettigi goriilmektedir.

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi

diizeyleri nasildir?

Tablo 4.2. Katilimcilar Toplumsal Cinsiyet Algilarina iliskin Dagilim

Yizdelikler
X S Min. Maks.
25 50 75
109,24 12,33 58 125 103 112,5 118

Tabloda verilen degerlere gore, katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginden aldiklar1 en diisiik puan 58, en yiiksek puan ise 125°tir. Ayrica,
katilimcilarin 6lgekten aldiklari ortalama puanin 109.24 oldugu goriilmektedir.
Verilen degerler incelendiginde genel olarak katilimcilarin 6lgekten yiiksek puan
aldiklar ifade edilebilir. Buna gore katilimeilarin toplumsal cinsiyet algilarinin

olumlu oldugu sdylenebilir.

Genel popiilasyonda yetiskin kadmlarin Toplumsal Cinsiyet Algilari,
Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ve Benlik Saygisi diizeyleri ¢aligma durumlarina

gore farklilasmakta midir?
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Tablo 4.3. Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Algilarmin, Psikolojik Iyi
Olus Diizeylerinin ve Benlik Saygist Diizeylerinin Calisma Durumlarima Gore

Farklilasmasi t Testi Sonuclar1

Galisma N ot SsS t sd p
Durumu
Toplumsal Cinsiyet Algisi  Galismiyor 179 107.26 12.98 -3.25 322 .001
Olgegi Toplam Puant Caligtyor 145 111.68 11.02
Psikolojik Iyi Olus Olcegi  Calismiyor 179 4420 9.62 -345 322 .001
Toplam Puam Caligiyor 145 4743  6.61
Rosenberg Benlik Saygsi  Calismiyor 179 30.87 575 -241 322 .016
Olgegi Toplam Puani Caligtyor 145 3243 5.79

Verilen analiz sonuglar1 degerlendirildiginde katilimeilarin Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgeginden [t(322)=-3.25, p=.001], Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden [t(322)=-3.45, p=.001] ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden
[t(322)=-2.41, p=.001] aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢alisma durumlarina gére
istatistiksel olarak farklilagtig1 goriilmektedir. Buna gore, ¢alisan katilimcilarin
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden, Psikolojik Iyi Olus Olgeginden ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin

calismayanlardan daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Ozetle, calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarmin galismayan
kadinlara gore daha olumlu oldugu, ayrica benlik saygisi diizeyleri ve psikolojik
1yi olug diizeyleri ¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi

diizeyleri egitim diizeylerine gore farklilagsmakta midir?
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Tablo 4.4. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algilarmin, Psikolojik Iyi

Olus Diizeylerinin ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Egitim Diizeylerine Gore

Farklilasmas1t ANOVA Testi Sonuglari

o . Varyans -
Egitim Diizeyi N Ort. Ss Kaynag1 Sd F p. Farkin Kaynagi
poyOraokul 95 10344 1002 SPYT 3 668 000
Toplumsal as .
Cinsiyet - Gruplar Lise
y Lise Mezunu 44 103.02 1404 . 320 Mezunu<Lisans
Algisi I¢i -
Oloegi Mezunu; Lise
Toplim Lisans Mezunu 199 110.45 11.33 Toplam 323 Mezunu<Lisansiisti
Puant Egitim Mezunu
Lisansiistii
Egitim Mezunu 63 111.41 13.07
lkokul/Ortaokul 4 g 5556 1309 OMUPlAr 5 a5 gy
Mezunu Arasi
Psikolojik ] Gruplar
fyi Olus Lise Mezunu 44 4498 7.53 & 320 lkokul/Ortaokul
Olgegi Mezunu<Lisansiistii
Toplam Lisans Mezunu 199 4574 867 Toplam 323 Egitim Mezunu
Puam
Lisansiistii 63 47.83 594
Egitim Mezunu E '
f\l/li"zla‘;l{] Ortaokul 15 9990 550 ir“p'ar 3 183 .141
Rosenberg L
Benlik Lise Mezunu 44 3055 611 OrUPlar g -
Saygisi I¢i
Olgegi .
Toplam Lisans Mezunu 199 3179 5.69 Toplam 323
Puam Lisansiistii
Egitim Mezunu 63 3225 596

Verilen analiz sonuglart degerlendirildiginde katilimcilarin Toplumsal

Cinsiyet Algis1 Olgeginden [F(3,320)=6.68, p=.001] ve Psikolojik Iyi Olus

Olgeginden [F(3,320)=5.85, p=.001] aldiklar1 puan ortalamalarmn egitim

durumlarina gore istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir. Ancak

Rosenberg Benlik Saygis1 Olceginden [F(3,320)=1.83, p=.141] aldiklar1 puan

ortalamalarinin egitim diizeylerine gore farklilasmadig1 goriilmektedir.

Farklilagmanin belirlendigi degiskenlere post-hoc testlerinden Scheffe

testi uygulanmistir. Bu test sonucunda, lise mezunu olan katilimcilarin

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden aldiklari puan ortalamalarin lisans

mezunu ve lisansiistii mezunu olan katilimcilardan daha diisiik oldugu; ayrica

ilkokul/ortaokul mezunu olan katilimcilarin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden
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aldiklar1 puan ortalamalarinin lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilardan

daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ozetle, lisans mezunu ve lisansiistii egitim mezunu kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarinin lise mezunu olan kadinlara gore daha olumlu oldugu, ayrica
lisansiistii egitim mezunu olan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
ilkokul/ortaokul
belirtilebilir.

mezunu olan kadinlarinkinden daha yiiksek oldugu

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi

diizeyleri gelir diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

Tablo 4.5. Katilimeilarin Toplumsal Cinsiyet Algilarmin, Psikolojik Iyi

Olus Diizeylerinin ve Benlik Saygist Diizeylerinin Sosyo-Ekonomik

Diizeylerine Gore Farklilasmast ANOVA Testi Sonuglari

Algilanan
Sosyo- Varyans Farkin
Eko>|/10mik o N Kay)rllagl Yy F Kaynagi
Diizey
Toplumsal Alt 30 11153 12.37 Gruplar Arasi 2 058 .563
Cinsiyet Algist Orta 264 109.02 12.55 Gruplar Ici 321
Olgegi Toplam st 30 108.83 10.17 Toplam 323 )
Puam Toplam 324 109.24 12.33
T Alt 30 4143 1043 Gruplar Arast 2 7.35 .001
Psikolojik lyi Orta 264 4566 842 Gruplarici 321 Ust>Al,
Olus Olgegi U Ust>Orta,
Toplam Puani st 30 49.73 5.07 Toplam 323 Orta>Alt
Toplam 324 4565 8.55
Rosenberg Alt 30 2793 6.98 Gruplar Arasi 2 869 .001
Benlik Saygisi Orta 264 3172 552  Gruplar I¢i 321 Ust>Al,
Olgegi Toplam Ust 30 3387 570 Toplam 323 Orta>Alt
Puani Toplam 324 3157 581

Verilerin analiz sonuglart degerlendirildiginde katilimcilarin Rosenberg
Benlik Saygisi Olgeginden [F(2,321)=8.69, p=.001] ve Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden [F(2,321)=7.35, p=.001] aldiklar1 puan ortalamalarinin sosyo-
ekonomik diizeylerine gore istatistiksel olarak farklilastigi goriilmektedir.
Ancak, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden [F(2,321)=.58, p=.563] aldiklar1
puan ortalamalarinin  sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilasmadig

goriilmektedir.
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Farklilagsmanin belirlendigi degiskenlere post-hoc testlerinden Scheffe
testi uygulanmistir. Bu test sonucunda, sosyo-ekonomik diizeyini alt olarak
tanimlayan katilimcilarin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin iist ve orta olarak tanimlayan katilimcilardan daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica sosyo-ekonomik diizeyini alt ve orta olarak tanimlayan
katilimeilarin Psikolojik Iyi Olus Olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin iist

olarak tanimlayan katilimcilardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ozetle, toplumsal cinsiyet algisinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
farklilasmadig1  goriilmektedir. Ust ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarin benlik saygis1 diizeylerinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlara
gore daha yiiksek oldugu, ayrica iist sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin
psikolojik 1yi olus diizeylerinin alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki

kadinlardan daha yiiksek oldugu belirtilebilir.

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi

diizeyleri medeni durumlarina gore farklilagsmakta midir?

Tablo 4.6. Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Algilarmin, Psikolojik Iyi
Olus Diizeylerinin ve Benlik Saygis1 Diizeylerinin Medeni Durumlarina Gore

Farklilagsmasi

ANOVA Testi Sonuglart

Medeni Varyans Farkin
Durum ort S Kaynagi sd F P Kaynag1
Evli 170 107.88 1276 Gruplar Arasi 2 4.66 0.010
Toplumsal Bekar 117 10951 1229 Gruplarici 321 .
Cinsiyet Algisi Birlikt ' ' plarle Birlikte
Olgegi Toplam IMIKIE 37 11459 859 | 323 Yasiyor>Evli
Puan: Yasiyor Toplam
Toplam 324 109.24 12.33
Evli 170 4486 10.01 Gruplar Aras 2 1.52 0.220
Psikolojik Tyi Bekar 117 4650 6.69 Gruplar Ici 321
Olus Olgegi Birlikte
Toplam Puan Yasiyor 37 4657 590 Toplam 323
Toplam 324 4565 8.55
Roserb Evli 170 32.05 5.64 Gruplar Aras1 2 154 0.217
Osenberg Bekar 117 3083 595 Gruplarici 321
Benlik Saygisi Birlikt
Olgegi Toplam =" 37 3170  6.09 323
Puam Yasiyor Toplam

Toplam 324 3157 581
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Verilen analiz sonuglar1 degerlendirildiginde katilimeilarin Toplumsal
Cinsiyet Algis1  Olgeginden [F(2,321)=4.66, p=.010] aldiklar1 puan
ortalamalarinin medeni durumlarma gore istatistiksel olarak farklilastigi
goriilmektedir. Ancak, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden [F(2,321)=1.52,
p=.220] ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginden [F(2,321)=1.54, p=217] aldiklar

puan ortalamalarinin medeni durumlarina gore farklilasmadigi goriilmektedir.

Farklilasmanin belirlendigi degiskenlere post-hoc testlerinden Scheffe
testi uygulanmistir. Bu test sonucunda, evli olan katilimcilarin Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Olgeginden aldiklari puan ortalamalarinin birlikte yasayan

katilimcilardan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ozetle, partnerleri ile birlikte yasayan kadinlarin toplumsal cinsiyet

algilarinin evli olan kadinlara gére daha olumlu oldugu belirtilebilir.

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi

diizeyleri yaslarina gore farklilasmakta midir?

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi ile

psikolojik iyi oluslart ve benlik saygis1 arasinda nasil bir iliski vardir?

Tablo 4.7. Katilimcilarin Yaglari, Toplumsal Cinsiyet Algilari,
Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ve Benlik Saygisi Diizeyleri Arasindaki iliskiler,

Pearson Korelasyon Testi Sonuglari

1 2 3
1.Yas
2.Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi Toplam Puani -.05
3.Psikolojik Iyi Olus Olgegi Toplam Puani .03 22%%
4.Rosenberg Benlik Saygist Olgegi Toplam Puani 5% 16** 39%*

*p<.05, **p<.01

Verilen analiz sonuglarina gore, katilimeilarin Rosenberg Benlik Saygisi

Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar ile yaslar1 (r=.15, p<.01), Toplumsal
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Cinsiyet Algist Olgeginden aldiklart puan ortalamalar (r=.16, p<.01) ve
Psikolojik Iyi Olus Olceginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (r=.39,
p<.01) pozitif yonde anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Ozetle; analiz sonuglarina gore toplumsal cinsiyet algis1, benlik saygisi

ve psikolojik 1yi olug arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Genel popiilasyonda yetiskin kadinlarin toplumsal cinsiyet algisi
diizeyleri demografik 6zellikleri (yas, egitim, ekonomik diizey), psikolojik iyi

olus ve benlik saygisi diizeylerini yordamakta midir?

Tablo 4.8. Katilimcilarin Yaslari, Egitim Diizeyleri, Calisma Durumlart,
Algiladiklart Ekonomik Diizeyleri ve Toplumsal Cinsiyet Algilarinin Psikolojik
Iyi Olus Diizeyleri ve Benlik Saygisi Diizeyleri Uzerindeki Yordayic1 Etkileri,
Coklu Dogrusal Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Psikolojik Iyi Olus Benlik Saygisi
Ste
n 1 2 1 2
B t p B t p B t p Bt p
. 1155 .00 4.03 .00 11.40 .00 442 .00
Sabit
v .00 08 94 01 .23 .82 .12 229 .02 .13 244 .02
as
. . 14 243 02 10 177 .08 .06 .97 .33 .03 .43 .67
Egitim Diizeyi
A5 264 01 12 219 .03 .11 197 .05 .09 159 .11
Calisma Durumu?
o 17 308 .00 .19 344 .00 .19 338 .00 .20 3.66 .00
Algilanan Ekonomik Diizey
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi 18 338 .00 15 274 01

Toplam Puam

.09* A2* .08* A1*
RZ
.03* .02*
R?A
E 7.98 8.87 6.96 7.18

*p<.01, 1: 1=Calis1yor.
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Psikolojik iyi olus bagimli degiskeninin yordayicilarmin test edildigi
regresyon modelinin ilk asamasinda yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve
algilanan ekonomik diizey modele eklenmistir. Model toplam varyansin % 9’unu
aciklamistir [F(4,319)=7.98, p=.001]. Bu asamada, egitim diizeyinin (=.14,
p=.02), calisma durumunun (B=.15, p=.01) ve algilanan ekonomik diizeyin
(B=.17, p=.01) modele anlamli katkilarinin oldugu ancak, yasin (p=.01, p=.94)
modele anlaml1 katkisinin olmadig1 belirlenmistir. Regresyon analizinin ikinci
asamasinda Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alman puanlar modele
eklenmistir ve model toplam varyansin % 12’sini agiklamigtir [F(4,319)=8.87,
p=-001]. Bu asamada eklenen degiskenin de modele anlamli katkisinin oldugu
(B=.18, p=.01) goriilmektedir. Ancak, bu asamada egitim diizeyinin modele olan

katkist anlamli degildir (B=.10, p=.08).

Ozetle, katilimcilarin galistyor olmalar1 ve algiladiklar sosyo-ekonomik
diizeyin yliksek olmasinin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi; ayrica
toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu olmasinin da psikolojik iyi olus diizeylerini

arttirdig1 ifade edilebilir.

Benlik saygis1 bagimli degiskeninin yordayicilarinin test edildigi
regresyon modelinin ilk asamasinda yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve
algilanan ekonomik diizey modele eklenmistir, model toplam varyansin % 8’ini
aciklamistir [F(4,319)=6.96, p=.001]. Bu asamada, yasin (f=.13, p=.02) ve
algilanan ekonomik diizeyin (f=.19, p=.01) modele anlaml1 katkilarinin oldugu
ancak, egitim diizeyinin (=.06, p=.33) ve ¢alisma durumunun (B=.11, p=.05)
modele anlamli katkisinin olmadig: belirlenmistir. Regresyon analizinin ikinci
asamasinda Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden alman puanlar modele
eklenmistir ve model toplam varyansin % 11’ini agiklamistir [F(4,319)=7.18,
p=.001]. Bu asamada eklenen degiskenin de modele anlamli katkisinin oldugu

(B=.15, p=.01) goriilmektedir.

Ozetle, katihmcilarinin  yaslarinin - artmasinin, algiladiklar1  sosyo-
ekonomik diizeyin yiliksek olmasinin benlik saygilarimi arttirdigi, ayrica

toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu olmasinin da benlik saygilarini arttirdigi
ifade edilebilir.
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5.BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alisma, kadinlarda toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik iyi olus ve
benlik saygisi arasindaki iligkilerin incelenmesine odaklanmistir. Bu iligkiler
kapsaminda aragtirmanin problemlerine dair analizlerden elde edilen bulgular

dogrultusunda, literatiir kapsaminda tartisilmistir.

5.1. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Diizeylerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu aragtirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin analizindeki
degerler incelendiginde genel olarak Olcekten yiiksek puan aldiklar
goriilmiistiir. Bu arastirma bulgularma goére katilimcilarin toplumsal cinsiyet
algilarinin = olumlu oldugu ve esitlikgi bakis agisina sahip olduklar

sOylenebilmektedir.

Literatiirdeki arastirmalardan; Esen, Siyez, Soylu ve Demirgiirz (2017)
tarafindan yapilmis olan bir calismada; 2255 iiniversite dgrencisinin katilmis
oldugu arastirma bulgularina gore; toplumsal cinsiyet algisi kadinlarda erkeklere
oranla daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiirde erkek dgrencilerin kadin dgrencilere
nazaran daha geleneksel bakis acilar1 tasidiklarina dair benzer arastirma
sonuglart bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle hem iilkemizde hem de farkh
iilkelerde {niversite Ogrencilerine yonelik yapilmis calismalarda kadin
ogrencilerin daha esitlik¢i oldugu sonuclari elde edilmistir (Esen ve digerleri,
2017:56). Ulusen’in (2010) toplumsal cinsiyet esitligine dair goriisleri ve
toplumdaki cinsiyetg¢i goriis agisini inceledigi arastirmasindaki bulgulara gore;
cinsiyet¢i kalip yargilarin yiiksek diizeyde oldugu, kadinlarin ve erkeklerin
ekonomik destek, miras, beslenme, 6zgiirliikk ve egitim hususlarinda ayrimeilik
yasadiklar1 belirtilmistir (Kurtulus, 2019: 24). Ongen ve Ayta¢’in (2013)
tiniversite 6grencileriyle yaptiklari calismada kadinlarin erkeklere nazaran daha
esitlik¢i bir tutum icinde olduklari sonucu ortaya ¢ikmistir (Ongen ve Aytag,
2013:14).

Arastirmada kadinlardaki toplumsal cinsiyet algisindan alinan puanlarin

yiiksek olmasi literatiirdeki ¢alismalarda erkeklere nazaran toplumsal cinsiyet
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algilarinin daha yiiksek ve esitlik¢i olduguna dair arastirma sonuglar1 bulundugu
goriilmekte ve bu anlamda bu arastirmayla tutarlilik gostermektedir. Asagidaki
baghklar altinda sosyo-demografik degiskenlere goére ele alinarak

tartisilmaktadir.

5.2. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilar, Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri
ve Benlik Saygisi Diizeyleri Calisma Durumlarma Iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Bu arastirmada; ticretli bir iste ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin ¢aligsmayan kadinlara gore daha olumlu oldugu, ayrica benlik saygisi
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢alismayan kadinlardan daha
yiiksek oldugu belirtilebilir. Buna gore; ¢alisan kadinlarin puanlarinin yiiksek
olmasi, ¢aligma hayatinin kadinlar1 olumlu etkiledigi sdylenebilir. Literatiirdeki

arastirmalar ile bu arastirmanin bulgulari tutarlilik gostermektedir;

Ongen ve Aytag’in (2013) iiniversite oOgrencileri ile yaptiklari
arastirmada annelerin ¢alisma durumlarinin toplumsal cinsiyet roliine yonelik
tutumlar1 lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Annesi ¢alisan Ggrencilerin
annesi ¢alismayan Ogrencilere nazaran daha esitlik¢i bir tutum sergiledikleri
sonucu ortaya ¢ikmustir (Ongen ve Aytag, 2013:14). Cilli, Kaya, Bodur, Ozkan
ve Kucur (2004) yaptiklar aragtirmada ev kadinlarinda calisan kadinlara gore
psikolojik belirti siddetinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bunu toplam
aile gelirleri, egitim seviyelerinin distkligl, ev isleri ve ¢ocuklarla siirekli
ilgilenme gerekliligi, kendilerine zaman ayiramamalari ve sosyal c¢evre
kistliligiyla aciklamislardir (Cilli, ve digerleri 2004:1). Psikolojik iyi olus ile
evlilik uyumunun arastirildigr bir ¢alismada Hintli 200 c¢alisan ve 200 ev kadini
karsilastirilmistir. Ev kadinlarinda her iki parametrenin de ¢alisan kadinlardan
daha kotii oldugu bulgularina ulagilmistir. Aymi ¢alismada, ¢alisan kadinlarin
Ozellikle yasam doyumu, genel saglik ve benlik saygilarinin daha yiiksek
diizeyde oldugu ve olumsuz duygulanimlarin c¢alisan kadinlara nazaran ev
kadinlarinda daha diisiik diizeyde degerlendirilmesine ragmen giivensizlik,
timitsizlik ve anksiyetenin calisan kadinlarda daha diisiik diizeyde oldugu
sonucu elde edilmistir (Nathawat ve Mathur, 1993:353). Monasevic, Mattia,
Finozzi, Fonte ve Biscaldi (1993) tarafindan 365 Italyan gd¢gmen kadinla yapilan
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baska bir calismada Italya’dan Isvigre’ye goc etmis ve psikiyatri kliniklerine
basvurmus olan kadinlardan isi olmayan ve isten ¢ikarilmig olanlarla beraber ev
kadinlarinda da psikososyal sorunlarin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir

(Monasevic ve digerleri 1993:109).

Bolzendahl ve Myers (2004), calisma unsurunun kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerine dair daha esitlik¢i bir biling olusturmasinda en Onemli
unsurlardan biri oldugunu belirtmektedir. Klein (1984) bu farkliligi; calisan
kadinlarin ekonomik olarak erkeklerle yarisabileceklerine dair 6zgiivenlerinin
olmasi, ev isleriyle ugrasan emek harcayan kadinlara nazaran ayrimciligin daha
cok farkinda olduklar1 ve ekonomik bagimsizlik acisindan daha yiiksek

beklentileri olmasi ile agiklamaktadir (Bolzendahl ve Myers, 2004:780).

5.3. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Diizeyleri Egitim Diizeylerine

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada, lisans mezunu ve lisansiistii egitim mezunu kadinlarin
toplumsal cinsiyet algilarimin lise mezunu olan kadinlara gére daha olumlu
oldugu, ayrica lisansiistii egitim mezunu olan kadinlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ilkokul/ortaokul mezunu olan kadinlara gére daha yliksek oldugu
belirtilebilir. Bu arastirmada kadinlarin egitim diizeyinin yiikseldik¢e toplumsal
cinsiyet algilarin1 da olumlu etkiledigi sOylenebilir. Literatiirdeki aragtirmalar

ile bu aragtirmadaki bulgular tutarlilik géstermektedir;

Cicek ve Copur’ un (2018) ¢alismasindaki bulgulara gore; lise mezunu
katilimcilarin, lisansiistii mezunlara gore daha geleneksel bakis agis1 tagidiklari,
lisansiistii mezunlarinin ortaokul, lise, 6n lisans ve lisans mezunlarina gére daha
esitlik¢i tutuma sahip olduklari, ilkokul mezunlarinin ise olumsuz tutum
sergiledikleri sonucuna varilmistir (Cigek ve Copur, 2018:15). Yildirim, Ergiit
ve Camkiran’mn (2017) Marmara Universitesinde 160 akademisyenle yaptiklari
arastirmada ise arastirmaya katilan akademisyenlerin toplumsal cinsiyet
farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle
toplumdaki daha diisiik seviye egitim gruplarindaki kisilerin farkindalik
seviyesinin daha diisiik oldugu 6ngoriisti belirtilmistir. Cinsiyet degiskenine

gore ise anlamli bir fark bulunmus ve kadinlarda farkindalik diizeyinin erkeklere
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oranla daha yiiksek oldugu goriilmistir (Yildirim, Ergiit, ve Camkiran,
2017:45). Savag’in (2018) Tiirkiye genelinde yaptigi arastirmasina gore;
kadinlarin erkeklere nazaran toplumsal cinsiyet algisinin daha yiiksek oldugu
yine benzer bi¢cimde egitim diizeyi yiikseldikge toplumsal cinsiyet esitligi
perspektifi olasiliklarinin arttigini belirtmektedir (Savas, 2018:114).

Literatiirde yer alan arastirmalarda; egitim diizeyinin yiikselmesiyle
iliskili olarak toplumsal cinsiyet algisinin da daha esitlik¢i olduguna dair
arastirma bulgular1 bulunmaktadir. Egitim diizeyinin yilikselmesinin kisilerin
daha acik goriislii olmasina, iginde bulunduklar1 toplum ve kiiltiirden daha az
etkilenmelerine olanak sagladigi, ozellikle yliksekogretim diizeyinde alinan
egitimin kisilere toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢agdas bir bakis agisi

edinmelerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir (Esen ve digerleri, 2017:56).

5.4. Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Diizeyleri ile Gelir Durumlarina

fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada; kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarimin gelir
diizeylerine gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bu bulgularin literatiirdeki

aragtirmalara gore farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Kaya ve Uysal’in (2015) 968 6rneklemle yaptiklar arastirma bulgularina
gore gelir durumu diisiik (ortanin alt1) olanlarin toplumsal cinsiyet rollerini
benimseme diizeyini yansitan ortalamalarin orta ve iist gelir gelir grubuna gore
daha diisiik oldugu gorilmistir (Kaya ve Uysal, 2015:657). Altuntas ve
Altmova’nin (2015) Ankara’nin Cankaya, Sincan ve Goélbasi ilgesindeki 511
orneklemle yaptiklar: aragtirmada gelir durumu ile toplumsal cinsiyet arasinda
farkliliklar goriildigii belirtilmektedir. Bu arastirma bulgularina goére gelir
diizeyi arttikca toplumsal cinsiyet algisi daha yliksek olmaktadir (Altuntas ve
Altinova, 2015:98). Kodan (2013) tarafindan yapilan c¢alismada da ailenin
ortalama aylik gelirine gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar

arasinda anlamli farklilagma oldugu ifade edilmektedir (Kodan, 2013:78).

Bu arastirmada toplumsal cinsiyet algisinin gelir diizeyine gore

farklilasmamasi literatiirdeki arastirmalara gore farklilik gostermesinde bu
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orneklemin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ve 6rneklemin yasamini siirdiirdiigii

bolgenin etkisi olabilir.

5.,5. Kadimnlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Diizeyleri ile Medeni

Durumlarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmada; partnerleri ile birlikte yasayan kadinlarin toplumsal
cinsiyet algilarinin evli olan kadinlara gére daha olumlu oldugu gorilmiistiir.
Literatiirde bununla ilgili ¢ok kisitli olan arastirma bulgular1 ile bu aragtirmanin

bulgular tutarlilik gostermektedir.

Goldscheider ve Goldscheider’in (1992) yaptiklari arastirma sonuglarina
gore esitlik¢i cinsiyet rollerini benimseyen geng kadinlarin, geleneksel tutuma
sahip erkek ile evlenmektense hi¢ evlenmeyip aileleri ile yasamayi tercih
ettiklerini belirtmektedirler (Yiksel, 2013: 29). Becker(1991) ise geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin evliligi destekleyici bir isleve sahip oldugunu
sOyler. Geleneksel rolleri benimsemeyen kisilerin uyum saglayacaklar: birini
bulamayacaklar1 diisiincesiyle evliligi tercih etmediklerini belirtmektedir
(Yiiksel, 2013: 29).

5.6. Kadnlarin Toplumsal Cinsiyet Algis1 ile Psikolojik Iyi Oluslar1 Ve
Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiye Dair Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada; toplumsal cinsiyet algisi, benlik saygis1 ve psikolojik 1yi
olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiir arastirmalari

ile bu arastirmanin bulgular tutarlilik gostermektedir.

Literatiirde toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligskiye dair aragtirmalarin bulgularimizla tutarlilik gosterdigini gérmekteyiz. Bu
caligmalardan Arici’nin (2018) aragtirmasinin bulgularmma goére toplumsal
cinsiyet rollerine dair daha yiiksek esitlik¢i alginin daha yiiksek psikolojik iyi
olus diizeyiyle iligkili oldugunun goriildiigii belirtilmektedir (Arici, 2011:85). Li,
Lan ve Ju (2015) tarafindan Cin’deki 542 liniversite 6grencisi iizerinde yaptiklari
calismanin bulgularina gore toplumsal cinsiyet algisinin disadoniiklik ve
psikolojik iy1 olus arasindaki iliskiyi etkilediginin goriildiigiini belirtmislerdir
(Li, Lan ve Ju, 2015:1243). Zamarripa, Wampold ve Gregory (2003),
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tiniversitede 205 lisans ve lisansiistii 6grencisi ile yaptiklari arastirmalarinda,
erkeklerdeki cinsiyet rolii catigsmasi ile kadinlar i¢in genellestirilen ruh sagligi
arasindaki 1iliski ve toplumsal cinsiyet rolleri ve ruh saghigmin Obiir
belirleyicilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, is ve aile arasinda
yasanan cinsiyet rolii catigmasi bakimindan cinsiyetler arasinda farklilik
goriilmedigi ve her iki cinsiyette de depresyon ve kayginin belirleyicisinin rol
catismasindan kaynaklandiginin goriildiigii belirtilmistir (Zamarripa, Wampold
ve Gregory, 2003: 335).

Literatiirdeki toplumsal cinsiyet ve benlik saygisi ile ilgili arastirmalar
ile bu arastirmanin bulgular tutarlilik gostermektedir. Kadinlar ve erkeklerin
benlik saygist bakimindan karsilagtirma yapilmis ¢aligmalardaki arastirmalarin
cok az boliimiinde cinsiyetler arasinda bir fark goriilmemis iken biiyiik bir
boliimiinde kadinlarin benlik saygisinin erkeklere nazaran daha diisiik oldugu
goriilmistiir (Pehlivan H. , 2015:480). Bailey ve arkadaslar1 (1987) tarafindan
tiniversite 6grencisi 216 6rneklem ile yapilan ¢alismada; cinsiyet roliiniin, sevgi
ve cinsel tutumlarla iligkisine bakilan calismada elde edilen sonuclara gore
cinsiyet ile benlik saygis1 arasinda bir fark goriilmezken, cinsiyet rolleri ile
benlik saygisi arasinda iligki olduguna dair sonuglar elde edilmistir. Androjen ve
maskiilen kisilerin feminen ve belirsiz kisilerden daha yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu goriilmiistiir (Bailey, Hendrick, ve Hendrick, 1987:637). Ozkan’in
(1994), 17-21 yas arasindaki iiniversite 6grencisi 171 kadin ve 379 erkek, toplam
550 orneklemle yapmis oldugu arastirmada benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulunduguna dair sonuglar elde etmistir. Yiiksek benlik
saygisinin kadinlarda, erkeklerden %15 oraninda daha fazla oldugu sonucunu

elde etmistir (Ozkan, 1994:63).

5.7. Kadinlarin Demografik Ozellikleri (Yas, Egitim, Ekonomik Diizey) ve
Toplumsal Cinsiyet Algilari, Psikolojik Iyi Olus ve Benlik Saygisina iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu arastirmada; kadmlarin c¢alistyor olmalari ve algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizeyin yiiksek olmasinin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi;

ayrica toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu olmasmin da psikolojik iyi olus
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diizeylerini arttirdig1 ifade edilebilir. Literatiirdeki aragtirmalarin bulgulari ile bu

aragtirmanin bulgular tutarlilik gostermektedir.

Literatiirde kadinlarin ¢alisiyor olmalar1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiye dair arastirmalarin bulgularimizla tutarlilik gosterdigini
gormekteyiz. Haymana’nin Istanbul Cekmekdy ilgesinde 148 kadimla yaptigi
aragtirmaya gore; S0Syo-ekonomik diizeyin yiliksek olmasi kadinlarin psikolojik
iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir (Haymana, 2019:105). Cilli ve
arkadaglarinin Konya il merkezinde 68 ev kadin1 ve 76 c¢alisan evli kadinla
yaptiklart arastirmanin bulgularinda; her iki grupta da psikolojik belirtilerin
calisma durumu, toplam aile geliri ve egitim diizeyi ile iliskili oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik belirtilerin ev disinda calismayan kadinlarda daha

yiiksek oldugu sonucunun gorildigii belirtilmistir (Cilli ve digerleri, 2004:1)

Arastirmada; katilimeilariin yaslarinin artmasinin, algiladiklari sosyo-
ekonomik diizeyin yiiksek olmasinin benlik saygilarini arttirdigl, ayrica

toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu olmasinin da benlik saygilarini arttirdigi

ifade edilebilir.

Literatiirde bulunan yaslarin artmasinin benlik saygisini arttirdigina dair
kisith arastirmalar ile bu arastirmanin bulgulart farklilik gostermektedir.
Rosenfield (1999) tarafindan yapilan arastirmada ergenligin erken donemlerinde
iki cinsiyetinde benlik saygis1 diizeylerine bakildiginda birbirleri arasinda yok
denecek kadar az fark bulunurken yetiskinlige gegis siireclerinde ve yetiskinlikte
kadinlarin benlik saygisimin diistiigii, erkeklerin benlik saygisini arttig

goriilmektedir (Rosenfield, 1999:212).

Ulasilan sonu¢ bakimindan literatiirde var olan arastirmalar ile bu
aragtirmanin biiyiik oranda tutarlilik gosterdigi ve toplumsal cinsiyet algisinin
esitlik¢i olmasimin benlik saygis1 ve psikolojik 1yi olusa olumlu etki ettiginin
gorildiiglinii soylemek miimkiindiir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin geleneksel algilarin, bireysel islevsellik bakimindan yetersiz kaldiginin

arastirma bulgular ile desteklendigi goriilmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmayla; kadmlarin  toplumsal cinsiyet algilarinin
olumlu/esitlik¢i olmasmin kadinlarin psikolojik iyi olusu ve benlik saygisi
arasinda nasil bir iligki bulundugu ve demografik ozelliklere goére farklilagip

farklilasmadigina bakilmastir.

Bu arastirma sonuglarina gore; kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin
olumlu/esitlik¢i oldugu gorilmiistiir. Calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin ¢alismayan kadinlara gore daha olumlu oldugu, ayrica benlik saygisi
diizeyleri ve psikolojik iyi olus diizeylerinin caligmayan kadinlardan daha
yiikksek oldugu goriilmistiir. Lisans mezunu ve lisansiistli egitim mezunu
kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin lise mezunu olan kadinlara gore daha
olumlu oldugu, ayrica lisanstistli egitim mezunu olan kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin ilkokul/ortaokul mezunu olan kadinlara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinin sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilasmadig goriilmiistiir. Ust ve orta sosyo-ekonomik
diizeydeki kadinlarin benlik saygisi diizeylerinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlara gore daha yiiksek oldugu, ayrica iist sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin alt ve orta sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Partnerleri ile birlikte yasayan
kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin evli olan kadinlara gére daha olumlu
oldugu goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gére toplumsal cinsiyet algisi, benlik
saygist ve psikolojik 1yl olus arasinda pozitif yonde anlamhi bir iligki

bulunmustur.

Ulasilan sonuglar dogrultusunda &neriler asagida verilmistir. Oneriler,

arastirma bulgularina iliskin ve arastirmacilara yonelik olarak ele alinmustir.

1. Bu arastirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar1 diizeyinin yiiksek
oldugu ve bununla birlikte psikolojik iyi olug ve benlik saygilar1 diizeylerinin de
yiksek oldugu gorilmiistir. Toplumsal cinsiyet algisinin  yiiksek
(olumlu/esitlik¢i) olmasi, bu anlamdaki farkindalik diizeyinin yiliksek olusu
kadinlarin yasadiklarini anlamlandirarak bas etmesini kolaylagtirmaktadir. Bu da

psikolojik iyi olus ve benlik saygisina olumlu etki etmektedir. Dolayisiyla
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toplumsal cinsiyet algisinin diisiik olmasmin ise geleneksel olarak kadina
atfedilen rol ve Ozelliklerin benimsenmesinin kadinin benlik saygist ve
psikolojik 1yi olusu iizerinde olumsuz etkiler yarattifin1 sdyleyebilmek
miimkiindiir. Bunlar1 g6z oniinde bulundurarak toplumsal olarak kadinlarin
sosyo-psikolojik acidan giliglenmesine katki saglamak i¢in toplumsal cinsiyet
algisina yonelik calismalarin sosyal g¢alismacilar, sivil toplum kuruluslari,
Klinisyenler ve kamu kurumlar1 vb. tarafindan yayginlastirilmasi onemli

goriinmektedir.

2. Aragtirmada kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarinin
yiikksek olmasi egitim diizeylerinin yiiksek olmast ile ilgili olabilir. Lisans
mezunu ve lisansiistii egitim mezunu kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin
lise mezunu olan kadinlara gére daha olumlu oldugu, ayrica lisansiistii egitim
mezunu olan kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin ilkokul/ortaokul mezunu
olan kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmistir. Egitim diizeyi arttikga
kadinlarin  giliglendigi, kendilerine  bakis  agilarmin  ve  yasamu
degerlendirmelerinin farklilastigi ve kisisel gelisim ve farkindaliklarinin ayni

diizeyde artarak daha esitlik¢i bir bakis agis1 edindikleri sdylenebilir.

3. Arastirmada calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin
caligmayan kadinlara gére daha olumlu oldugu, ayrica benlik saygisi diizeyleri
ve psikolojik 1yi olus diizeylerinin ¢aligmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Kadinlarin ev disinda ¢alisma hayatinda yer alarak sosyal diinyaya
acilmalari, ekonomik olarak giliclenmelerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Dolayistyla kadinlarin meslek sahibi olmasi, esit ise esit tcretle istihdam
edilmeleri  konusundaki c¢aligmalarin  arttirilmasinin =~ 6nemli  oldugu

goriilmektedir.

4. Bireysel farkliliklar psikoloji alaninin temel yap1 taslarindandir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin bireylerin karar verme ve se¢cim yapma
giiclerini engelleyecek tarzda geleneksel yaklasimin toplumsal diizenlemelerde
belirgin oldugu, psikologlar, psikolojik danigmanlar ve klinisyenler tarafindan
danisanlarin yasam hikayelerinde g6z oniinde bulundurmasi gereken bir 6l¢iit
olarak goriinmektedir. Bireylerin yasam bigimleri ve yasamdaki islevsellikleri

bu rollere iligkin yaklagimlarindan ve kendi algilarindan etkilenmektedir.
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Psikolojik damigsma siiregleri, toplumsal cinsiyet agisindan kadinlarin

potansiyelleri dogrultusunda giiclenmeleri vurgusuyla da siirdiiriilebilir.

5. Kadinlarin toplumsal cinsiyete iligskin algilari, psikolojik iyi oluslar1 ve
benlik saygilar1 arasindaki iliskilerin klinisyenler, sosyal ¢alismacilar, kadinlar,
sivil toplum kuruluslar tarafindan bilinmesi; bu konuda daha fazla bilgi, daha

etkili terapotik yaklagimlar olusumuna katki saglayacaktir.

Bu arastirmanin Kisitlar: agisindan; bu arastirma sadece online olarak
ulasabildigimiz i¢in daha ¢ok egitim diizeyi daha yiiksek ve internete erisimi
olan ve kullanabilen kadinlara yonelik olmustur. Gelecege yonelik bu ¢alismanin
genigletilerek egitim diizeyi ve Sosyo-ekonomik diizeyi agisindan daha
dezavantajli kadinlara yonelik te yapilmasi Onerilir. Ayrica konuyla ilgili
calismalarda kadinlardaki toplumsal cinsiyet algilarinin ruh saghig: ile ilgili
farkli degiskenlerle de iliskisine ve etkisine bakilarak daha genis arastirilmast

Onerilir.
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EKLER

EK-1.
DEMOGRAFIK BIiLGILER

1. Kag yasindasiniz?
2. Egitim durumunuz?

a. Okuryazar

b. Ilkokul

c. Ortaokul
d. Lise

e. Lisans

f.  Yiiksek Lisans ve tistii
3. Mesleginiz? Liitfen yaziniz
4. Medeni Durumunuz?
a. Evli
b. Bekar
c. Partnerim var
d. Diger
5. Ucretli bir iste ¢alistyor musunuz?
a. Evet
b. Hayir
5. Cocugunuz var m1? Var ise sayis1? Liitfen yaziniz
6. Yagaminizin ¢ogunu nasil bir yerde gegirdiniz?
a. Koy-Kasaba
b. Tlge
c. Sehir
d. Biiyiiksehir
7. Yasadiginiz cografi bolge asagidakilerden hangisidir?

a. Marmara
b. I¢ Anadolu
c. Ege

d. Dogu Anadolu
e. Gilineydogu Anadolu
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f. Karadeniz
g. Akdeniz
h. Diger

8. Ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz?

a. Alt
b. Orta
c. Ust

9. Annenizin egitim durumu nedir?

10.

Okuryazar degil

I

Okuryazar

[lkokul mezunu

a o

Ortaokul mezunu

e. Lise mezunu

f. Universite mezunu

0. Yiiksek Lisans ve tistii
Babanizin egitim durumu nedir?
a. Okuryazar degil

b. Okuryazar

c. Ilkokul mezunu

d. Ortaokul mezunu

Lise mezunu

@

f.  Universite mezunu

0. Yiiksek Lisans ve iistii
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EK-2. TOPLUMSAL CiNSIYET ALGI OLCEGI

= |
58 |8 s 12 |ES
SE |E o S ¢
Ex |E S = E 3
ST N N e 8
1. |[Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz. () () () () ()
2. |Kadin sadece ailesinin ekonomik sikintisi varsa ¢alismalidir|( ) () @) O @)
3. |Calisan kadin da gocuklarina yeterince zaman ayirabilir.  |() () () () ()
4. |Kadinlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir. () () () ) ()
5. |Kadin siyasetgiler de basarili olabilir. 0 () () 0) 0)
6. Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir. @) () () () ()
£ Calisma hayat1 kadinin ev islerini aksatmasina neden () () () () 0
olmaz.
8. |Calisan bir kadin hayattan daha gok zevk alir. 0 0 () () 0
9. |Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir. ) () () () ()
10. [Kocas1 izin vermiyorsa kadin calismamalidir. () () () () ()
11. [Kadmlar ydnetici olabilir. () () () () 0)
12. |Calisan bir kadin kazandig1 geliri esine vermelidir. () () () () ()
13. |Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur. 0 0 0) 0) 0
14. |Erkekler de ¢amasir bulasik gibi ev islerini yapmalidir. () () () ) ()
15. |[Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer. () () () () 0)
16. |Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir. () () () () O
17, Kadinlar kendi ba.slr.la ticarethane gibi yerler (kafe, 0 0 0 0 0
market, emlakg¢1 gibi) agmamalidir.
18. [Kadinlarin birinci gorevi ev islerini {istlenmektir. () () () () ()
19. |Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir. () () () () ()
20. [Erkek her zaman evin reisi olmalidir. () () () () 0)
21. [Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir. |() () O @) O
22. |[Kiz ¢ocuklarina da erkek ¢ocuklar kadar 6zgiirliik () () () () ()
verilmelidir.
23. Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in gerekirse () () () () ()
kocasina kars1 ¢ikabilmelidir.
24. [Kadin kocasindan yas olarak daha kiigiik olmalidir. () () () () ()
25. |Ailedeki 6nemli kararlar1 erkekler vermelidir. () () () () ()
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EK-3.

PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI

§ § § g & £
=

£92 95| 25 |=¢
cE E | NEEZ | nE 2 |E3
EEREEEREEEREE
Y8 D8 Df ¥ | ¥E

Amagli ve anlamli bir yagam 1 2 3 4 5 6 7

stirdiiriiyorum.

Sosyal iligkilerim destekleyici ve | 1 2 3 4 5 6 7

tatmin edicidir.

Giinliik aktivitelerime bagl ve 1 2 3 4 5 6 7

ilgiliyim.

Bagkalarimin mutlu ve iyi 1 2 3 4 5 6 7

olmasina aktif olarak katkida

bulunurum.

Benim i¢in 6nemli olan 1 2 3 4 5 6 7

etkinliklerde yetenekli ve

yeterliyim.

Ben iyi bir insanim ve iyi bir 1 2 3 4 5 6 7

hayat yasiyorum.

Gelecegim hakkinda iyimserim. | 1 2 3 4 5 6 7

Insanlar bana sayg1 duyar. 1 2 3 4 5 6 7
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EK-4.
ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI (KISA FORMU)
Sizin I¢in Uygun Olami Seginiz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gorme egilimindeyim.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

6) Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

8) Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigini diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanlis d) Cok yanlig
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